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BEVEZETO

Egy anafilaxids ételallergias gyermek szileinek az évodakezdés killéndsen nagy kihivast
jelenthet. Gyakran ez az elsé olyan élethelyzet, amikor idegenre kell bizzuk a
gyermekink allergia szempontjabdl is biztonsdgos kérnyezet megteremtését. Ezzel a
segédlettel szeretnénk ebben az 8sszetett folyamatban segiteni, szem elétt tartva, hogy
minden allergids gyermek esete, és minden intézmény kérilményei eltérsek.

Ennek a segédletnek NEM célja az andafilaxids allergiaval kapcsolatos dltaldnos
ismeretek, felismerés, ellatds oktatdsa, erre hasznd|ju|< az AKl Programot, az AAE
letslthetd dokumentumait, illetve tdjékozo’djunk a kezelSorvosndl!

Ebben a segédletben igyekeztink minden olyan kérdést felvetni, amivel biztositani
tudjuk gyermekink biztonsdgat évodas évei alatt.

Minden megbeszélésre (lasd a pontokba szedett cimeket) tudatosan fel kell készilnunk.
Az itt felsoroltak k&ézil nem lesz minden kérdés relevans szamunkra (a nem-relevdns
kérdéseket ki is huzhatjuk), de reméljik, hogy ezek a felsorolt kérdések segitik megadni a
beszélgetések vezérfonaldat. A listajelsls négyzetekbe pl.  +ial jeldlhetik az igen,
X-szel a nem vdlaszainkat, igy kénnyen atlathatjuk, mi az, amit mar megbeszéltink, mivel
kell még foglalkozni.

+ Ne varjuk el az intézménytél, hogy az itt felsorolt 8sszes kérésinket teljesiteni tudja,
mert ez gyakran nem redlis, de az igazdn fontos kérdésekben legyen meg az
egyetértés.

e Barndval jelsltik azokat a pontokat, amik megitélése eltérs lehet a silyos
alapélelmiszer-allergiaval (pl. tej, tojds) él8 gyermekek esetén.

e Dolt betlivel szedtiik az asszertiv kommunikaciot segité érveléseket.

 Avonalakra értelemszerien téltsik ki a hianyzé informacidkat.

* Ha teljesen kitéltjok a segédletet, akkor az a gyermekink évodas évei alatt végig
elkisérhet minket, tdmaszt nydjthat nekink.

Roviditések:

AAE - Anafilaxiés Allergiasokért Egyesilet

AAl - adrenalin autoinjektor

AKI - Allergia Képzett Iskola

SAK - Sirg&sségi Anafilaxids Készlet (tartalma: adrenalin autoinjektor, egyéb
gydgyszerek, egyéni sirgésségi terv)

KULCSSZAVAK: t8bb |épcs8s egyeztetés, ismétlés, asszertiv kommunikdacid,
készénetmondas



A GYERMEK MEGFELELO DIAGNOSZTIZALASA,
0. AszULS FELKESZULESE, A GYERMEK OKTATASA
A SAJAT ERTELMI SZINTJEN

Ahhoz, hogy elvardsokat tdmasszunk az intézmény felé, elengedhetetlen, hogy mi
magunk teljes mértékben tisztdban legyink az anafilaxias ételallergiaval kapcsolatban
minden fontos informdciéval, illetve gyermekiinket kordnak megfeleléen ellassuk a
szikséges tudnivalékkal.

« Rendelkezink pontos szakorvosi diagnézissal, hogy milyen ételekre és
mennyire stlyosan allergids a gyermekiink? Van szakorvosi javaslatunk
a diétds étkezéshez?

 Azokat az allergéneket, amelyekre nem allergids, fogyasztotta mar a
gyermek, és rendszeresen fogyasztja (pl. ha egyféle olajos magra
allergids, a tebbit fogyasztja rendszeresen, biztosan tudjuk, hogy
azokra nem allergids?)

« Rendelkezink egyéni sirgésségi tervwel, amit a szakorvosunk
jovahagyott?

 Rendelkezink 2 db, szavatos adrenalin autoinjektorral (AAl), illetve a
kezel8orvos dltal elsirt tébbi gydgyszerrel?

« Otthon, illetve a hétkéznapokban mar képesek vagyunk a gyermekiink
szdmdra biztonsdgos kérnyezet megteremtésére?

« Elvégeztik az AKI programot?

o Ismerjik azokat az anyagokat, amiket az intézetnek is el tervezink
kildeni (pl. AAE Intézményi Protokoll)?

« Van a felirt autoinjektornak megfeleld tréner eszkdzink?

« A gyermekink fel tudja sorolni, mikre allergids?

o Felismeri a gyermekink azokat az ételeket, amik egyértelmien
tartalmazzdk az allergénjét (pl. tudja, hogy néz ki a fsldimogyord, ha
arra allergids)?

« A gyermekink érti, hogy nem ehet meg minden olyan ételt, amit a
tarsai? Tudja, kitsl szabad ételt elfogadnia?

A gyermekink be tudja mutatni trénerrel, hogyan kellene beadnia az
autoinjektort (vagy legaldbb rendszeresen gyakorolja?)



1.INTEZMENYVALASZTAS

Szdmos egyéni szempontunk lehet, ami alapjan gyermekiink szamara évodat vélasztunk,
nézzik most azokat, amik az anafilaxias ételallergidhoz kapesolédnak!

Elézetes tajékozédas

» Melyik évoda kérzetéhez tartozunk (oda kételesek felvenni)? Hova szeretnénk, ha
jarna a gyermek (egyéni szempontok alapjan)?

« Van az intézménynek sajat adrenalin autoinjektora? (az az AAI a tébbi gyereket
védi, nem a mienket, de eldrulja a hozzdadllast, és kordbbi oktatast valészinisit)

o Jart mdr az intézménybe anafilaxids allergids gyermek (k&zoésségi média, jatszétéri
pletyka alapjan)?

+ Milyen messze van az intézmény az otthonunktdl /munkahelyinktsl?

» Melyik kozétkeztets cég biztosit ételt? Hany konyhdjabdl kerilhet étel az adott
évodaba?

Nyilt nap

* Az adott allergén jelenléte korlatozhaté az intézményben annak adottsagait
tekintve (pl. mogyorébokor az udvaron)?

« Hdany gyermek jar egy csoportba?

e Hdany événé, dadus, pedagdgai asszisztens, igyeletes stb. feligyeli az adott csoport
gyerekeit napi szinten (szdmukra mind részletes oktatds szikséges!)

e Szimpatikusnak, megbizhaténak taldljuk a pedagdgusokat?

e Mi a hozzaallasa az intézménynek a kiviilrél behozott ételekkel kapcsolatosan (pl.
szlilinapozas hogyan torténik)? - nyilvanosan felteheté kérdés, ami sokat elmond a
hozzaallasrol

e Ha van lehetdéségink szlkkoérben beszélgetni pedagogussal, kitérhetiink
részletesebben az anafilaxias ételallergia témakoarre is (de ezt csak abban az évodaban
van értelme, amelyik szimpatikus nekiink és ténylegesen esélyes arra, hogy oda fog
jarni a gyermekiink)

o Volt m&r az évoddban anafilaxids allergias gyermek?

o Az adott pedagdgus mennyit tud az anafilaxids ételallergiarél? Kapott valaha
erre vonatkozéan oktatdst?

o Milyennek érezzik a hozzadllast?



Fogadééra az intézményvezeténél a legesélyesebb évodaban

Ennek a beszélgetésnek a célja az intézményvezetd el8ismereteinek, hozzadlldsanak
felmérése, illetve az alapszabalyok lefektetése, ezért nem szikséges a leirtakndl jobban
belemenni a részletekbe, e|egenc|6, ha felvételt kovetéen tesszik meg ezt.

DATUM:

o Elkildhetjik elére e-mailben az anafilaxias allergiaval kapesolatos tajékoztats
anyagokat az intézményvezetének?

o Ismertessik a sajat gyermekink allergénjeit, allergidgjanak silyossagat
allergénenként! irjuk ide, mik ezek, ha véltozva idskszben, tudjuk, mit beszéltink
meg!

o Allergének:

o Volt mdr az intézményben anafilaxids allergids gyermek?

o Van az intézménynek sajat adrenalin autoinjektora?

o Kaptak oktatdst az anafilaxids ételallergiardl korabban?

o Milyen ismeretekkel rendelkezik az intézményvezet6 az anafilaxias ételallergiarol?
(leginkabb ugy tudjuk felmérni, ha mi elmondjuk, mik a legfontosabb tudnivalok, ne
vizsgaztassunk)

o Hallott mdr az intézetvezet8 / volt lehet8sége elolvasni az dltalunk kildstt
anyagokat az AKI programrdl, ismeri-e az AAE kiadvényait?

o Melyik kazétkeztetd cég latja el az évodat? Hany konyhardl érkezhet étel az

Javasolt a gondo|atain|<at az AKI programban megismert ,3E” koré szervezzik.
1.Elkerilés
Etkezéssel kapcsolatos
Sajat gyermek

« Mi mit szeretnénk, a gyermekiink a kézétkeztetésben egyen, vagy mi hozzuk neki? Az
igazgatd mit tart megvaldsithaténak? Tudunk-e egyezségre jutni? (ird ide!)

* Ha mi hozzuk az ételt, hités, melegités, talalds megoldott-e? (t6rvényileg meg kell

oldani, de a gyakorlatban megoldott-e) (ird ide!)



* Szeretnénk-e, ha a gyermekink kilén asztalndl étkezne? (az AAE ezt nem ajdnlja,
hogy ne legyen kirekesztett a gyermek, de a déntés a szil8é és az 6vodas, féleg
alapélelmiszer-allergia esetén megfontolandd) Egyetért-e ezzel az igazgatd?
Megoldhaté-e?

Toébbi gyermek

e Tamogat-e az igazgaté minket abban, hogy a csoportban a tobbi gyerek étkezésébdl is
kivonja a kozétkezteté az allergént, és ez ligyben egyiitt felvegylik a kapcsolatot a
kozétkeztetbvel (ha nem alapélelmiszer, mert akkor ez nem elvarhatd)? (ezzel a
pedagogus munkajat kénnyitjliik meg, hogy kevésbé kell ,résen legyen”)

o a csoport szintjén?
o az intézmény szintjén?

« Tdmogat-e az igazgaté minket abban, hogy ha mdas gyermek is hoz be magdnak
ételt, 8t is meg kell kérni, hogy ne tartalmazza az adott allergént (ha nem
alapélelmiszer, mert akkor ez nem elvarhats)?

o a csoport szintjén?
o az intézmény szintjén?

« Tdmogat-e az igazgaté minket abban, hogy megkérjik a szilsket, hogy ha egy
gyermek otthon reggelizik, akkor mosson fogat, arcot, kezet utdna, a testnedvek (pl.
nydl) dltal kivaltott allergids reakcié elkerilésére?

Unnepségek

« Mi ajelenlegi gyakorlat pl. szilinapozdsra, nagyobb innepekre a kivilrél behozott
ételek tekintetében?




Nyitottak az esetleges valtoztatasra (jo hivatkozas lehet itt az egészséges életmodra
nevelés is)? Mi az a szlilinapozasi, illetve egyéb linneplési javaslat, ami mindenki szamara
elfogadhat6?

* csak gyiméles,

« csak megfelels cimkés étel,

o csak olyan étel, amit jdvahagytunk,

« ételmentes Unneplés (pl. lufi, papirtorta)

e egyéb: _________

« Megoldhaté-e, hogy ne csak a mi gyerekiink csoportjdban, hanem az egész
évoddban igy tnnepeljenek?

Nem étkezéssel kapcsolatos

Mennyi idét szeretnénk, ha a gyermekiink egy nap az intézményben téltene (térvényileg
napi 4 6ra a kételez8)? Mennyi idét tud a mi konkrét esetinkben vdllalni az intézmény?
Megoldhaté-e (mind a mi részinkrél, mind az intézményérél), hogy fokozatosan egyre
hosszabb idét tsltsén a gyermek kézssségben?

Kérjiik, hogy kreativ tevékenységeknél ne hasznaljak az allergént INTEZMENY! SZINTEN,
ha megoldhaté (nem alapélelmiszer)! (pl. k6zOs siités, madareleség készités, termések
ragasztgatasa)? (ha masik csoport is csinalja, a kész termékkel az épliletben vagy az
udvaron se talalkozhasson az allergias gyermek)

Ha mi szeretnénk, hogy legyenek az épiletben (pl. bejarati ajtén, étkezében, stb.)
kihelyezve figyelmeztets feliratok, hogy az épiletbe anafilaxids allergias gyermek jar,
ezt is beszéljik meg az igazgatévall Helyek:




2. Esetfelismerés

Kinek legyen a feladata az anafilaxids allergiaval kapcsolatos ismeretek (rendszeresen
ismételt!) oktatdsa?
e személyes oktatas egészségligyi végzettségl személy (pl. hazi gyermekorvos, védono)
altal (az AAE véleménye szerint ez az optimalis):
« online oktatéanyagok (AKI Program, AAE oktatd videdi) kiegészitve autoinjektor
tréneres gyakorldssal, a szil8 segitségével

+ egyéb:

Emeljik ki, hogy minden olyan személy oktatdsa elengedhetetlen, aki a gyermekinkre
vigydz, példaul akdr csak helyettesités alkalmaval is, illetve hogy oktatds akkor is
szikséges, ha az intézménynek nincs sajat AAl-ja.

Aoen
n ® "R

\

3. Ellatds

e Tisztazzuk, hogy az esetleges allergias reakcid ellatasa az egyéni siirgdsségi tervnek
megfeleléen a pedagdgus feladata, NEM a gyermeké! (a gyermek életéért a pedagogus
tartozik felelésséggel, de egyébként egy felnétt se biztos, hogy be tudja adni maganak
a gyogyszert, ha rosszul van).

e Tisztdzzuk, hogy ahol a gyermekink, ott az autoinjektor - ha a gyermek hazamegy,
hazaviszi a gydgyszereit is, nem hagyunk az intézményben autoinjektort. Ha nincs az
intézménynek sajat autoinjektora, a mi gyermekinké nem helyettesitheti azt.

o Kérjik konkrét helyekre az egyéni sirgésségi terv kifiggesztését (pl. csoportszoba
melyik fala)! Helyek:

 Nyitott-e az intézményvezets a tovdbbi, tébblépcsés egyeztetésekre?
® Ko6szbnjuk meg, hogy fogadott minket!
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2.BEIRATKOZAS

o Leadtuk a diétds étkezésre vonatkozé szakorvosi javaslatot?

e Beirtuk a megfeleld helyekre az anafilaxias ételallergiat?

3.FOGADOORA AZ INTEZMENYVEZETONEL,
BEIRATKOZAST KOVETOEN

Ha volt lehet8ségink mar kordbban beszélni az intézményvezetdvel, akkor ismételjik
at az ott elhangzott egyezségeket, illetve pontositsukl Ha még nem beszéltink
kordbban, akkor ugarjunk vissza a ,Fogadédra az intézményvezetsnél, beiratkozds
el8tt” cim( fejezethez, és az ott felsorolt kérdéseket most beszéljok at vele.

Az atismételt, és mindkét fél dltal elfogadott verziébdl készithetink egy mdésolatot az
igazgatd részére, ha igényli.

Ha abban dllapodtunk meg, hogy egyitt keressik fel a kozétkeztetdt, akkor beszéljiok
meg ennek médjat, idépontjat!

Ha megvan, ki fogja oktatni az évodai személyzetet az anafilaxias ételallergidval
kapcsolatban, kérjik el az elérhetéségét, ajanljuk fel a segitséginket pl. AAE anyagok
kildését, gyakorld toll beszerzését!

Kérjunk id8pontot kézés egyeztetésre, amin részt vesznek a gyermek 6vénsi, dadusai,
pedagdgiai asszisztensei, idépont (az oktatds megtérténte utdn, a tanévkezdés elétt!):

Kbészobnjik meg, hogy fogadott minket!
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4. EGYEZTETES A KOZETKEZTETOVEL

Ha van rd lehet8ség, az dvodaigazgatéval egyetértésben / egyitt keressik fel 8ket!
* Megoldhaté-e allergias gyermekink szamdara a kézétkeztetés, az & konkrét
allergénjeinek figyelembe vételével?
e Kivonhaté-e a tobbi gyermek (legalabb a sajat csoport) étkezésébdl az allergén (nem
alapélelmiszer-allergia esetén), a keresztszennyez8dés elkeriilése miatt? Ervelhetiink
a Hungast vallalaséval, vagy a KOZSZOV allasfoglalasaval (AAE honlaprél letélthetd)
® Koszonet

5.EGYEZTETES AZ OVODAI VEDONOVEL
(ILL. AZ OKTATAST VEGZO
SZEMELLYEL)

 Helyzetink bemutatdsa

« Amennyiben & fogja tartani az intézményben dolgozéknak az oktatdst, és igényli,
tdmogathatjuk 8t azzal, hogy elkildjik neki az AKI programot, az AAE kiadvanyait,
kélesdnadjuk a trénert

* Koszbnet
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6.EGYEZTETES A GYERMEK
OVONOIVEL, DADUSAIVAL (HA LEHET,
AZ IGAZGATO IS LEGYEN JELEN)

Ez valamennyi kézil a legfontosabb beszélgetés, hiszen az événsk, dadusok lesznek
napi szinten a gyermekinkkel!

Idépont: évkezdés elétt, de az anafilaxiaval kapcsolatos oktatds utan, helyszin

lehetéleg a csoportszoba

Még egyszer atbeszélni a teljes listat, azokkal a szabdlyokkal, amiket az igazgatéval
kézésen meghoztunk (,Fogadddra az intézményvezetdnél, beiratkozds elétt” cimd
fejezet)

Elkerilés

o Etkezés menetének részletes atbeszélése

o Hivisk fel a figyelmet a targyak (pl. étkez8asztal) allergéntsl vals
megtisztitdsanak fontossdgdra

« Hiviuk fel a figyelmet az étkezés el6tti-utani kézmosds, arcmosds, fogmosds
fontossagara

 Beszéljik meg, ki biztositja az adott intézményben a tisztalkoddasi szereket (pl.
szappan, fogkrém), gy8z8djink meg réla, hogy ezek sem tartalmazzdk az
allergént

» Atsbbi gyerek informdlasanak médjat bizzuk az événskre

A tébbi  szil6  informdélasanak  médjat  hatdrozzuk  meg  egyitt:




Kérjok meg az événé8ket, hogy ha 6j gyermek csatlakozik a csoporthoz, feltétlen
széljon, hogy felvehessik a szileivel a kapcesolatot

Kérjuk, hogy a tervezett programokrél (kirandulds, vendég az évoddban, stb.)
elére értesitsenek minket, hogy segithessink annak allergén rizikéjanak
felmérésében

Esetfelismerés

Egyéni sirg8sségi terv, esetleges figyelmeztetd feliratok helyének k&zés
meghatdrozdsa

Ellatas

Egyutt dtvenni az egyéni sirgdssegi tervet

Gyakorlé tollal ismétlés

SAK helyének kézés kijelslése a csoportszobdban

SAK helyének (feleldsének) kozss kijelslése kirandulasok alkalmaval

Beszéljik meg elére, hogy mikor beszéljuk at djra a tapasztalatok tikrében az
anafilaxids allergia témdjat, irjuk ide az

idépontot:
Készébnet, biztatas a tovabbi kérdésekre, finomitasokra

7.ELSO SZULOI ERTEKEZLET

Kiemelten fontos a szilétarsak beavatdsa, mivel az dltaluk bekildstt ételek je|enti|<

a legnagyobb rizikét gyermekink szamaral!

Mi hangozzon el a beszédinkben?

e A gyermek allergiajanak ismertetése (allergének, anafilaxias (,nem fajni fog a hasa
téle, hanem belehal”))

e Egyéni probléma, kozosség segitsége (ugy tinhet a témaban nem tajékozott
sziilbknek, hogy nekik ehhez nincs koéziik, jobban megérthetik, miért vonjuk be
Oket, ha elmondjuk, hogy pl. a leszérédott morzsak, a testnedvek vagy levegébe
kertil6 allergénpor is valthat ki reakciot)
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® Konkrét, szamszerlsitett kérések megfogalmazasa, nyomatékositva, hogy az
igazgatoval egyetértésben keérjiik. Példaul:

1.kivilrél behozott ételek (akdr sajat didtas étel, szilinap, stb.) ne tartalmazzak az
allergént szandék szerint (alapanyagként)

2.kivilrél behozott étel (féleg, ha kézdsnek szanjak) egyeztetése velink

3.ha otthon reggelizik a gyermek, utdna mosson fogat, arcot, kezet, mert a
testnedvek is rizikét jelentenek

4.ha a szilk kell biztositsanak tisztasagi csomagot (pl. szappan, fogkrém), ezek is
legyenek mentesek az adott allergéntél

5.gyerme|<e|< zsebének ellendrzése regge|, évéddba indulds elstt, a zsebbdsl valé
nassolds elkerilésére

e Sziilinapozas atbeszélése, konkrét alternativa biztositasa - k6zds biztonsagos étel
lista letrehozasa

* [smétlések, emlékeztetések engedélyeztetése elére

® Kerdezésre biztatas

® Kobszbnet

* Ko6zds e-mail listara, k6z6sségi média csoportba is irjunk

« Ha van rd lehet8ségiink, lépjink be a Szil8i Munkakszsésségbe (SZMK), hogy a
legjobban képviselhessik gyermekink érdekeit

8.CSALADLATOGATAS

Ha van rd lehet8ség, éljink vele, esetinkben kilénésen fontos a bizalmi kapesolat
mihamarabbi kialakulasa.

+ Gyakorlds autoinjektor trénerre
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9.BESZOKTATASI IDOSZAK

A beszoktatdsi idészak a mi esetinkben nem csak gyermek beilleszkedése miatt
fontos, hanem azért is, hogy a pedagdgusok a gyakorlatban is megszokjak az eddig
elméleti szinten megbeszélteket, nekik is ,bele kell szokni”, hogy a csoportjukba
anafilaxids ételallergids gyermek kezdett jarni.

Elkeriilés

« Ha mi visszik a gyermeknek az ételt, vasaroljunk megfelels ételhordé dobozokat,
feliratozzuk 8ket név szerint, jelslhetjik rajta a gyermek allergidit is

e Elsé nap adjuk oda az événének a tartalék tartds élelmiszeres dobozt (ha az
ebéd balesetet szenvedne, esetleg hiba tértént, és egyértelmien tartalmazza az
ebéd a gyermek allergénjét)

e Elsé nap adjuk oda az événének a biztonsdgos nasik dobozat

« Az elsé napon gy8z8djink meg réla, hogy hogyan térténik a gyakorlatban az
évoddban az dltalunk bevitt étel tarolasa

* Az elsé napon ellen8rizzik le a szappan, fogkrém mentességét az allergéntél

« Az elsé napokon figyeljik meg, hogyan térténik étkezés elétt illetve utan az
asztalok, egyéb targyak megtisztitdsa az allergéntél, ha szikséges, hivjuk fel a
figyelmet r&

» Az els6 napokban figyeljok meg, hogyan térténik étkezés elétt illetve utan a
kézmosds, ha szitkséges, hivjuk fel a figyelmet r&

e Ha van rd lehet8ség, figyeljtk meg az elsd étkezéseket, jelezzik a biztonsag
érdekében tett észrevételeinket a pedagégusoknak

Esetfelismerés

o Egyéni sirgdsségi terv, esetleges figyelmeztetd feliratok kihelyezése /
ellendrzése

Ellatas

o Allitsuk 6ssze / ellenérizzik le a SAK-ot (gydgyszerek, egyéni sirg8sségi terv,
megfelels taska)

* Beérkezéskor a gyermek vegyen részt a SAK kijelslt helyre helyezésében

* Tdavozdskor a gyermek vegyen részt a SAK hazavitelében, kezdjik el megtanitani
r&, hogy neki kell odafigyelnie, hogy mindig ndla legyen
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10.MINDENNAPOK AZ OVODABAN,
ELLENORZESEK

Minden kilénleges programot (pl. meghivott vendég az évoddaban, kirandulas)
elére mérjink fel, mennyire jelent rizikét allergia szempontjabdl, és
gondolatainkat osszuk meg a pedagdgussal is!

Ha nem kivonhatd a tébbi gyermek étkezésébdl az allergén (mert a kézétkeztets
nem vdllalja, vagy mert alapélelmiszer), akkor minden hét elején ellen8rizzik az
étlapot, és azokon a napokon, amikor az allergént fogyasztjak a csoporttarsak,
tegyink dvintézkedéseket (pl. pedagdgus figyelmeztetése reggel, ha
megtehetjik, nem visszik be a gyermeket aznap)

Jegyezzik fel a soron kévetkezé idépontunkat az allergolégushoz biztos helyre
(pl. telefon emlékeztets bedllitasal)

Az allergolégiai kontroll vizsgdlatot kévetéen olvassuk at még egyszer ezt a
teljes dokumentumot, az Gj eredmények tikrében (figgetlen attél, hogy az j6 hir
vagy rossz) értékeljik Gjra a leirtakat, ha szikséges, kérjik ki az allergolégusunk
véleményét is!

Jegyezzik fel a gydgyszerek lejaratat biztos helyre (pl. telefon emlékeztets),
szikség esetén gondoskodjunk a cserérél

Havonta nézzik meg az autoinjektor ablakan &t, hogy megfelelé-e a gydgyszer

Minden tanév elején kérjik az anafilaxids allergidval kapcsolatos oktatds
megismétlését a teljes Svédai személyzet részére

Rendszeresen készénjiik meg mindenki segitségét (sziil6k, pedagogusok)
Ha Ggy érezzitk, hogy a gyermekink nincs biztonsdgban az intézményben, mert

nem megfelelé a hozzddllas, ne féljink lépnil Vagy emeljik magasabb szintre a
problémat, vagy ha van rd lehet8ségink, akdar valtsunk intézményt!



11.RENDKIiVULI ESEMENYEK,
TANULSAGOK

Jegyezzik fel naplészerlen az allergidval kapcsolatos, az évoddaban tértént
eseményeket, a j6kat és a rosszakat egyarant! A jékért legyink halasak, a rosszakbdl
vonjuk le a tanulsagot!
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