ETELALLERGIA AZ ISKOLABAN

UTMUTATO ISKOLAK /OVODAK SZAMARA AZ ALLERGIA
KEPZETT ISKOLA KIALAKITASAHOZ

Készitette:
MAKIT (Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasag)
Anafilaxia munkacsoportja, civil szervezetek (Anafilaxids
Allergiasokért Egyesilet, AKI egyesilet) kézremiksdésével.



Réviditések magyardzatai:

o AAl- Adrenalin Autolnjector- adrenalint tartalmazé 6nadagolé
szerkezettel biré injekcid.

« MAKIT- Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasag

o AKI- Allergia Képzett Iskola

o SAK- Sirg8sségi Anafilaxids Készlet

o Intézmények - kéznevelési alapfeladatot ellats intézmények kszil
az évoda, dltalanos iskola, gimndzium, szakgimndzium, szakiskola,
készségtejleszts iskola, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai
nevelési-oktatdsi intzmény, kollégium intézménytipusokat, tovabba
a bslcsedéket értjik alatta.

AZ ISKOLAI (K), MATTOT AD A
FATALIS ANAPHYLAXIANAK!

- URGOSSEGI NAPHYLAXIA ESZLET
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BEVEZETO

A vilagon ma az ételallergids gyermekek szdma 7-8%-ra, az ételallergias
felnsttek szama pedig valamivel alacsonyabbra, 5-6%-ra tehets, azonban a
szamuk folyamatosan névekszik.

Hazdnkban az iskola elhelyezkedésétsl figgden 2-4% a 3-18 éves
korosztdalyban az ételallergia eléfordulas gyakorisdga. Ez azt jelenti, hogy a
magasabb gyakorisagt kérnyezetben - ezek tipusosan a vdrosi iskoldk-
minden osztdlyban, a kézségi, falusi iskolakban minden mdasodik osztdlyban
talalhats ételallergias gyermek.

Az ételallergia szigord elkerild diétat igényel, melynél egy apré
figyelmetlenség silyos allergids reakciét valthat ki. A legsilyosabb allergids
reakciét anafilaxidanak nevezzik, amely id8ben térténd, szakszer(
beavatkozds nélkil életveszélyes, esetenként végzetes lehet. A diéta hiba
minden ételallergids gyermek, felnétt, csalad felett fekete arnyként lebeg,
jelent8s szorongdst okozva a csaldd és gyermek életmindségét rontja. Az
otthon kialakithaté szabdlyoktdl eltéré az oktatdsi-nevelési intézmények
m{k&édési rendszere.

Annak érdekében, hogy a szil8 biztonsdgban tudhassa gyermekét, fontos
feladatnak tartjuk, hogy az intézmény dolgozéi tisztdban legyenek az
intézménybe jaré ételallergias gyermek/tanulé minden szikségletével, a
véletlen diéta hiba miatt eléfordulé anafilaxiat pedig id8ben vegyék észre és
szakszer(en kezeljék.

A felmérések szerint a gyermekkori, elsésorban ételallergia miatt beksvetkezd
anafilaxids reakcidk 15-20%-a intézményekben |ép fel. Szikségink van az
allergia szempontjabdl is biztonsagos iskolak /évoddk létrehozdasara.

Az Allergia Képzett Iskola azt jelenti, hogy minden, a gyermekeket neveld és
gondozé intézményben mindenki tisztdban van az ételallergia jelentéségével
és tineteivel, a legsilyosabb allergids reakciét az anafilaxiat felismeri, annak
elhdritdasardl és a kezelésérél az alapvets ismeretekkel rendelkezik. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyermekek intézményekben tartézkoddsa soran mindig legyen
olyan személy az épiletben, aki az Adrenalin Autolnjector (AAI) haszndlatat
elsajatitotta és azt a mentds diszpécser irdnymutatdsa mellett alkalmazni is
képes.



Allergia Képzett Iskola alapjai

Az iskolai biztonsdgot az ételallergidardl és anafilaxiarsl szélé
tudds megszerzése és frissen tartdsa jelenti, ezért a legfontosabb
feladat az intézményi alkalmazottak képzése az étel és egyéb
allergiakrél, valamint az anafilaxidsrél, melynek megvaldsitdasa
érdekében javasoljuk az intézményekben szikség szerint allergids
képzési terv megalkotdsdt, amely az éves munkaterv részét
képezheti.

Ehhez a segitséget a MAKIT az AKI oktatdsi platformon keresztil
biztositja.

https: //allergiakepzettiskola.teachable.com/

Az Allergia Képzett Iskola cim teljesitéséhez az aldbbi
oktatdshoz két8dé feltételek szikségesek:

* Az intézményben dolgozék minimum 80%-a végezze el online vagy
személyesen az AKI programjat.

Az intézménybdl [étszamtél figgden tébb, de minimum két személy, személyes
oktatdson sajatitsa el az AAl haszndlatat.

« Minimum 2 évente a képzés megismétlése szikséges, de javasoljuk, hogy
minden tanévkezdésnél egy révid ismeretfrissitést, akdr az elsé értekezleten
tegyenek meg.

 Abeléps 6j dolgozdk — munkaksrtél figgetlenil- képzése javasolt és elvart.

« Javasoljuk egy olyan kénnyen elérhets, akar fényképes allergia regiszter
bevezetését, amelyben az ételallergias gyermekek legfontosabb adatai
szerepelnek (az adatkezelési jogszabdllyal 8sszhangban)

o név, osztdly, osztalyfénsk

o szil8i elérhet8ség telefonszammal

o allergia tipusa

o Sajat AAI- rendelkezésre &ll vagy sem?

« Az dllergia regisztert vagy annak mdsolatat a Sirgésségi Anafilaxia Készlet
(SAK) mellett szikséges tartani.

« AAl vagy még jobb a SAK megléte az iskolaban.


https://allergiakepzettiskola.teachable.com/

Etelallergias gyermek az
iskolaban

Ahhoz, hogy biztonsdgos kérnyezetet teremtsink ételallergias gyermekeink
intézményi tartézkoddsanak az idejére, mindenkinek megvannak a maga
ketelezettségei. Szilének, didknak, iskoldnak és persze a kezel&orvosnak.

Az elsé és legfontosabb, hogy tudjuk kik az iskolankba jars ételallergidasok.
Ezért a legfontosabb minden djonnan felvett gyermeknél az alapos
kikérdezés az ételallergigjardl, tipusardl, a reakcidk moédjarsl és
erésségérdl, a diétardl és a sirg8sségi gydgyszerérsl.
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Gyermek kézésségbe kerilésének a lépései:

1.Minden gyermekk&zésségbe kerils gyermeknél koételez8 a szilének
tdjékoztatni errél az intézményt.

2.Javasolt egy ,Etelallergidsok” dosszié bevezetése, melybe az egyéni
kartonokat lefgzik.

3.Az egyéni ellatdsi terv masolatanak az egyéni kartonhoz valé csatoldsa.

4.Diétds igények és lehetéségek megbeszélése, a kartonon valé régzitése.

5.5z0l8i beleegyez8 nyilatkozat beszerzése arra vonatkozéan, hogy
vészhelyzet esetén beadhatjdk a sajat vagy annak hatéstalansaga,
hidnya esetén a tartalék AAI-t.



A szil8knek, amikor kdzdsségbe engedik ételallergias gyermekiket, vannak
bizonyos feladataik /kételezettségeik, hogy gyermekik az adott
kézdsségben biztonsagban érezze magdat.

A biztonsdgos kérnyezet megteremtése csak a harom oldalu (Iskola, szil8,
kezel&orvos) partneri kapcsolatokon keresztil valésithaté meg. Az
aldbbiakban 8sszefoglaltunk néhany lényeges feladatot:

Az intézmény és a szilé kozétti megbeszélés lényegi elemei:

1.A kéz8sségbe keriléskor fel kell vilagositani az iskolat a gyermek allergigjardl,
stlyossagardl a jellegzetes tineteirsl.

2.A szikséges megszorité diétat at kell beszélni, és attekinteni, hogy a kézésség
mit tud nydjtani.

3.Ha a kézdésség nem képes a teljes didtat biztositani, milyen médjai vannak az
egyéni étkezésnek.

4.Amennyiben a gyermek ételallergidja stlyos és AAI-t irt fel a kezel8orvos azt
tudassdk a kazssséggel.

5.Mindig legyen a gyermeknél nem lejaratos, felcimkézett dobozban tartott AAI
Szakmai ajanlasok alapjan lehetsleg ketts.

6.A szil8 id8kszonként ellendrizze a fel nem haszndlt AAI szavatossdgi idejét.

7.Az egyénre szabott kezelési tervet és sirg8sségi, vészhelyzeti telefonszamot
jol lathaté helyen hordja a gyermek (pld.: tolltartd, taska egy oldalsé
zsebében stb.).

8.Amennyiben a gyermek életkora megengedi, gondoskodjon a szil8, a
kezel8orvosat bevonva a gyermek folyamatos képzésérél, a vészhelyzet

kezdeti jeleinek a felismerésérél és a sirgésségi teendskrél.



TARTALEK AAIl AZ INTEZMENYEKBEN

Tébb orszagban mdr jogszabdly rendelkezik az intézményi AAI-k
beszerzésérdl, tarolasardl és felhasznalhatésagarsl. Magyarorszégon
jelenleg a jogszabdly pontositdsa folyamatban van. Az iskolai
biztonsdg megteremtése céljabdl azonban egyre tébb fenntarté dént
a tartalék AAI-k beszerzésérdl.

A beszerzéseket, oktatdsokat az iskolaegészségigyi személyzet
bevondsdval és azok koordindldasaval célszerl végezni. Az ebben a
pontban leirtakkal segitséget szeretnénk nydjtani azon iskoldk
szdmdra, akik mdar beszereztek ilyen készitményt, vagy akik a
tdmogatd jogszabdlyok megalkotdsa utdnra halasztandk a beszerzést.

1.Az els8 és legfontosabbnak azt tartjuk, hogy csak megtelels képzés
utdn szabad és érdemes az AAl beszerzését elinditani.

2.Az ismert ételallergids gyermek anafiloxids rohamdanak a
kezelésére a sajat AAI haszndalandd.

Az AAl-k tdbb cég kiszerelésében és tsbbfajta
hatdserésségben kaphatéak. Javasolt az
intézményeknek egy cég termékéhez ragaszkodni,
hogy annak biztonsdgos haszndlatat jél el tudjak
sajatitani. A tartalék AAI-t  biztonsdgos, de jdl
megkoézelithets helyen, nem elzarva kell tartani. Ez
lehet akdr az orvosi szoba, a titkdrsagi iroda vagy a
tandri szoba, ahol szikség esetén gyorsan, minden
dolgozé hozzdaférhet. Ha az intézmény alapterilete
nagyon nagy, célszerl az étkezd kérnyékén is tartalék
AAI-t elhelyezni.

Minden intézményben silycsoportonként minimum egy
tartalék AAI tartdsa szikséges. Az AAl-k a Sirg8sségi
Anafilaxids Készlet részét képezik.



1.legalabb 1-1 Adrenalin Auto Injektor (AAl) — az intézménybe jaréd
gyermekek silyanak megfelels erdsségben.
a.7.5 kg-30 kg - 150 mcg
b.30 kg felett - 300 mcg
2.Andfilaxia ellatdsi terv

3.gyarté specifikus AAI haszndlati dtmutaté

Javasolt még a SAK mellett feltintetni azon gyermekek névsorat, akik
anafilaxia rizikésak.

Fontos, hogy egy erre megbizott személy havonta ellendrizze az AAI
lejaratat, a tarolds megfelels kérnyezetét (naptdl védett és 15-30C kozstti
hémérséklet), és intézkedni tudjon az Ujabb szikséges beszerzésekrsl.

Mikor haszndlhaté az intézményi tartalék AAI?

1.Ismert ételallergids gyermek anafilaxidja esetén amennyiben
a.nincs a gyermeknél vagy a kézelében a sajat AA
b.nem mikédik a sajat AAI
c.lejart a sajat AAI
2.Eddig nem ismert allergia esetén anafilaxidra utald tineteknél a menté

diszpécser szolgdlat telefonos Gtmutatdsa utdn. llyenkor fontos a
diszpécserrel kozslni, hogy

a.az intézményben van tartalék AAl,
b.az intézményben van az AAl beaddsdra képzett személy,
3.Rovarcsipés allergia esetén, szintén a diszpécser Gtmutatdsa alapjan.

Akdr a sajat, akdr a tartalék AAI, ha beadasra kerilt, a mentészolgdlatot
mindenképpen értesiteni kell, és a gyermek kérhazba szdllitandé.



INTEZMENY! ETKEZESEK

Az intézményi étkezéseknek harom tipusat kell megkilénbéztetnink:
l.a sajat konyha vagy kiils beszallité dltal biztositott hivatalos
étkezéseket,
2.iskolai bufék altal nydjtott szolgdltatdsokat,
3.a gyermekek otthonrél hozott ételeinek (tizérai, uzsonna)
elfogyasztdasat.

Hivatalos iskolai étkezések:

Az iskolaknak 2022-ben kikildstt ételallergiat felméré nem
reprezentativ kérd8ivink szerint, hazdnkban a térvényi kételezettség
ellenére az intézmények 30%-a jelezte, hogy nem képes biztositani az
allergén mentes étrendet. Jellemz8en ez a vidéki, kis intézményeket
érinti. Ez allergia biztonsdg szempontjdbdl egy olyan pont, amin
mindenképpen vdaltoztatni szikséges.




ISKOLAI ETKEZESEK

Az iskolai konyha kell rendelkezzen sajat protokollal az
allergénmentes ételek taroldsara és kezelésére.

Az étkez8 a stlyos ételallergidk tekintetében a leginkabb
veszélyeztetett terilet. Az aldbbi javaslatok betartdsaval jelentds
kockdzatcsekkenést lehet elérni.

1.Az ételek kiosztasat végz8 személynek, és az étkezést feligyeld
pedagdgusnak ismernie kell az ételallergids gyermekeket, az
anafilaxia kezdeti tineteit, és jaratosnak kell lennie az AAI
alkalmazasaban.

2.A tdlcdk, asztalok szappanos vizzel térténd letsrlése a
leghatékonyabb mdédszer az allergén nyomok eltavolitasara.

3.Nem javasolt az ételallergidsok kilén helységben vagy elkilénitett
asztalndl torténs étkeztetése, a kirekesztés érzése miatt.

10.



ISKOLAI BUFEK

Az iskolai bifék kindlata jelentés kockdzatot jelenthet az ételallergias
gyermeknek. Kindlatuk kevésbé szabdlyozott és ellendrzstt.

Javasolt az aldbbiak figyelembe vétele, amikor az iskolai bifék izemeltetésérsl
gondoskodik az intézmény.

Elsésorban a gyermekek megfeleld szellemi és testi fejlédéséhez szikséges és
egészséges ételek kindlatat kell elényben részesiteni.

A nagy anafilaxia rizikéjo ételeket ( féldimogyord, dié félék, eurépai mogyord és
halak ) mell8zni szikséges.

SAJAT ETELEK BEHOZATALA

A sajat ételek behozataldt mindenképpen javasolt intézményi szinten
szabdlyozni.

Javaslataink amennyiben ételallergids gyermek van az osztalyban:

« Atanterem legyen étkezés mentes.

« Amennyiben ez nem lehetséges, pld. évoda, akkor étkezés utan a padok
feliletének szappanos vizes letérlése szikséges.

« Minden étkezés utdn (természetesen el8tte is) szappanos vizes kézmosds
javasolt.

Az ételek cseréje tilos.

1.



SzilGi egyesiletek kérései,
Nut-free iskolak

Fontos ELETVITELI szabalyok:

« A gyerek csak azt eheti, amit a szil8-, és gondvisel8 ad neki. Tilos mast
megkindlni sajat étellel.

« Kilon ételt hoznak neki az iskolai k&zétkezteték tilos 6sszekeverni a
hagyomdnyos ételekkel. Kizarélag a sajat ételiket ehetik.

o Iskolai szilinap esetében az allergids gyerek szilei biztositanak sajat
,innepi édességet” a gyermekiknek (ndluk a feleldsség). Lehetsség szerint
azonban a tébbiek szdmdra biztositott édesség sem tartalmazzon olyan
dsszetevdt, amire allergids a gyermek, ezért a szilinapos szil8ket meg kell
kérni, hogy egyeztessenek az érintett szil8kkel. Err8l az egyeztetésrél az
allergids gyermek szileinek kell értesiteni a pedagégust, akinek javasolt ezt
feligyelnie.

Fontos kérések a szil8k, pedagdgusok felé:

- Ne fogyasszanak a gyerekeitek olyan téplalékot, amely 8sszetevsi kazstt
van allergiat okozé anyag. Az allergénnel szennyezett kéz is okozhat
problémat, vagy akdr egy puszi is az allergén elfogyasztasat kévetsen.

. Kérjik, hogy semmiképpen ne csomagoljatok a gyerekeknek olyan ennivalét,
amiben lehet az az allergén, amire a gyerek anafilaxias silyossagu
allergidban szenved. (Ezt az érintett szil6nek meg kell adnia pontosan.)

« Ha a csomagoldson az szerepel, hogy ezekbsl valamelyik nyomokban lehet
benne, illetve olyan Gzemben készilt, de nem kifejezetten 6sszetevék, akkor
azt hozhatnak a suliba. (Az dllergids gyerekek azt sem ehetik, de
iskolatarsaik igen.)

Nut-free iskolak

Mindenképpen ejtenink kell néhany szét a féldimogyoré-didmentes iskolakrél. Ez a
mentesség tébb orszdgban mar jelentésen elterjedt. A nut-free iskoldk szorgalmazéi
abban biznak, hogy ezzel jelent8sen csékkenthetd az iskolai anafilaxidk szama. Ha
valaki elkstelezi magdat ezen elvek ‘mentén, akkor viszont nagyon szigordan
ragaszkodni kell a bevezetett szabdlyokhoz."Sokan pontosan az albiztonsdg érzete
miatt nem tdmogatjdk ezt a kezdeményezést.

Minden kézésségnek magdnak kell eldénteni, hogy bevezeti és vdllalja a szigord
rendszabdlyok betartasat.
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Egyéb iskolai események, sport,
kirandulas, iskolan kivili tevékenységek

A cél és javaslat, hogy minden olyan iskola dltal szervezett, nem iskoldban tartott
eseményen legyen allergia képzett felnétt feligyeld. A testneveld tandrok kilénss
jelent8séggel birnak ebbél a szempontbdl, mert a fizikai megersltetés, mint kivalts
tényez8 szerepet jdatszhat az anafilaxia kialakulasédban. Az iskola minden
testnevelSjének és minden gyermekekkel foglalkozé edzének javasolt elsajatitani
az anafilaxia tineteit, felismerését és ellatasat.

Ha a kirandulé osztalyban ételallergias gyermek van, akkor az allergénmentes
étkezési lehet8ségeket a szil8vel at kell beszélni. Lehet8ség szerint a buszon vald
étkezést — allergén szennyez8dések elkerilésének lehetetlensége, kézmosds nem
megoldott- keriljok el. A vezet8 pedagégusndl, osztalyfénsknél legyen lista az
allergias gyermekekrél és az ételallergia tipusarsl.

Az osztdlykiranduldsan résztvevd ételallergids gyermekekre indulés elétt ra kell
kérdezni, hogy az AAl-kat (ketté db-ot) elpakolta-e, azok megfeleléen vannak-e
tarolva, és fel vannak-e cimkézve és nem jartak-e le. Az iskolan kivili eseményen
az AAl-k megléte az ételallergids gyermek és szileinek a felel8ssége, de annak
indulds elétti ellendrzése a vezets pedagdgusé.

Anafilaxia

Az adllergias reakcié, legsilyosabb, életet veszélyeztetd megnyilvanulasa az
anafilaxias reakcié. Leggyakoribb kivalté okai az ételek, rovar csipés, gydgyszerek és
a latex.

Gyermekkorban az ételallergia kévetkeztében alakul ki legtsbbszér. Az anafilaxia
pontos gyakorisdga nem ismert, a legtébb esetben az ételallergiara felléps reakcid
enyhe, de az andfilaxia kialakulasa elére megjésolhatatlan. Az ételallergidban
szenved§ iskolds kori gyermekeknél beksvetkezs fatdlis allergias reakcié 17%-a az
iskolaban ksvetkezik be.

A tinetek dltaldban az allergén behatastél szamitva percek (rovarcsipés, ételallergia,
gyégyszer) ritkdn érak milva (vérss his allergia) lépnek fel.

A tinetek vdltozatosak, akdr ugyananndl a személynél is kilénbszhetnek a kilénbsz8
anafilaxids esemény kapcsdn, és a stlyossdga is nagyon vdltozatos.

Fontos észben tartani, hogy egy adott allergénre fellép8 kordbbi enyhébb reakcié nem
zd4rja ki a stlyos anafilaxids reakcis felléptét!

13.



SPECIFIKUS INTEZKEDESI TERV AZ INTEZMENYBE
BEIRATKOZOTT ANAFILAXIA KOCKAZATU
ALLERGIAS GYERMEK ESETEN:

TANITASI EV ELEJEN:

Szl kitslti az ,Allergia felmérs kérdgivet”.

Szil8 leadja a szakorvos dltal kiadott ambulans lap masolatot,
benne allergének megnevezése, anafilaxia kockazat régzitése.

Szil8 leadja a szakorvos dltal kiadott egyéni ellatasi terv
(EET) mdsolatat az intézménynek.

\4 | Diétds igények és lehet8ségek egyeztetése.

Szil8i beleegyezd nyilatkozat a gyédgyszerbeaddasrsl.

BEIRATKOZAS UTAN, TANITAS MEGKEZDESE ELOTT:

Intézmény értesiti az iskolaorvost és védéndét anafilaxids
allergias gyermek beiratkozdasarsl.

Intézményi pedagdgusok, dolgozdk értesitése, hogy ételallergias
gyerek jar az intézménybe (Etelallergidsok dosszié.)

Erintett gyermek osztdlyfénokének, osztdlytdrsainak és szileinek
értesitése, tdjékoztatds az étkezési szabdalyokrdl.

\V/ Osztalyterem allergénminimalizdsa, tanteremben valé étkezés
szabdlyai (kézmosds étkezés elstt és utdn, asztalok letérlése).

Kilsé élelmiszer behozatala, Unnepségek, kirandulasok szabd|ycti
osztdlytarsak szdmdra.

« A gyermeknél minden tanitési napon van: benne 2 db sajat
AAl, egyénre szabott kezelési terv, sirgésségi, vészhelyzeti telefonszam.

e Az éte|a||ergids gyermek fe|Ugye|6jének, tandrdnak szUkséges e|végeznie az AKI
programot és tisztaban kell lennie az AAI beaddas szabdlyaival.

o Ismert ételallergias gyermek anafilaxidja esetén a vele |évé pedagdgus az egyéni
ellatdsi terv alapjan latja el a gyermeket, elsésorban a sajat gyégyszereivel, szikség
esetén az intézmény gydgyszereivel.

« Intézményen kivili programok: allergias gyermek mindig vigye magdval sajat sirgéssagi
felszerelését, pedagdgus ellendrizze ezt!



ANAFILAXIAS ALLERGIA FOKUSZU - INTEZMENYI
INTEZKEDESI MINIMUM:

« Az Allergia Képzett Iskola cim teljesitése.

« Intézményi Allergia Megbizott kijelslése: pl. egyik Ig. helyettes, aki
intézkedési tervek végrehajtasarsl gondoskodik, nyilvantartdsi regisztert
vezeti allergidsokrél, évkezdeti teend8ket ellendrzi, SAK tarolasanak
felel8se, év eleji oktatast kezdeményezi, AKI teljesitést ellenérzi.

« Fényképes allergia regiszter az érintett gyerekekrél, benne az egyéni
ellatdsi tervek mdsolata, diétds tervek.

« Tanév kezdetekor: pedagdgus oktatds iskolaorvos &ltal AAI haszndlata,
anafilaxia ismeretek felyjitasa.

SURGOSSEGI ANAFILAXIA KESZLET (SAK) AZ INTEZMENYEKBEN
« Tanév elején iskolaorvos ellendrzi a készletet és a lejaratokat, szikséges
AAl megrendelésrél gondoskodik.
« Tdrolds helyszinének meghatarozasa.
« Legaldbb 1-1 Adrenalin Auto Injektor (AAI) - az intézménybe jard
gyermekek silyanak megfeleld erdsségben.
o 7.5 kg-30 kg - 150 mcg
o 30 kg felett - 300 mcg
« Anafilaxia ellatdasi terv: SAK taroldsi helyén plakat formatumban is ki kell
helyezni.
« Gyarté specifikus AAl haszndlati Gtmutatd.

o A kozétkeztetd biztositson diétds étkezést.

« Az ételek kiosztasat végzs személynek, étkezést feligyels pedagégusnak AKI képzettnek
kell lennie.

« Az iskolai konyhai protokoll: (biztonsagos ételkezelés, ételkiadas, eszkdzkezelés,
higiénias szabalyok).

« Nagy anafilaxia rizikéjL'J ételek (f6|dimogyoré, dis félék, eurépai mogyord és hc1|a|<)
mell6zése a biufé kindlatabdl.

« A nem iskoldban tartott eseményen kell legyen allergia képzett felnstt feligyels.



