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Legyenek elérhetdek a molekularis allergia vizsgalatok
tarsadalombiztositas keretében is!

Sajtokdzlemény

2025. november 17. Az anafilaxias allergiat pontosan kimutaté molekularis laborvizsgdlat jelenleg
kizarélag maganuton érheté el, ami a sziil6knek tobb tizezer, akdr szazezer forintos kéltséget is
jelent. Ha a sziil6k nem tudjdk megengedni maguknak ezt a kéltséget, annak az a kockazata, hogy
nem deriil ki id6ben az allergia, vagy éppen tévesen kaphatja meg a gyermek a diagnézist, mikézben
nem is allergids. A tét nagy, és jelenleg csak azok a csaladok lehetnek a biztos diagnézis birtokaban,
akik a vizsgalatot kifizették. Az Anafilaxias Allergidasokért Egyesiilet a Belligyminisztérumhoz fordul,
hogy legyenek elérhet6ek a molekularis allergia vizsgalatok tarsadalombiztositas keretében is.

,Az andfilaxids, azaz életveszélyes allergia molekuldris allergiavizsgdlattal mutathaté ki a
legpontosabban. Nemzetkézileg elismert ,,gold standard” vizsgdlatrél van szé, ami azt jelenti, hogy ez
a legpontosabb, legmegbizhatdbb vizsgdlat. A pontossdg mellett, ez az egyetlen olyan vizsgdlat, ami
az allergia nyomonkévetésére, a kinbhetdségre ad visszajelzést. Kisziiri tovabbd a hagyomdnyos IgE
allergénpanelekben megjelend un. keresztallergidkat, ami azt jelenti, hogy hidba pozitiv az a lelet,
ebbdl nem kévetkezik, hogy az illeté ténylegesen allergids az adott élelmiszerre. Végiil az allergids
dllapot javitdsat, gydgyitdsdt célzo terhelésekhez és a mdr elérhetd féldimogyoré immunterdpidkhoz
ez adja csak a pontos irdnytlit az orvosnak.” — mondta el dr. Csaki Csilla allergolégus, az Anafilaxias
Allergiasokért Egyesiilet szakmai vezetdje.

»Aki nem jut hozzd ehhez a molekuldris laborvizsgdlathoz, annak fals diagndzisa lehet, vagy elveszti az
esélyt arra, hogy az allergids dllapotot javitd, gydgyitd terdpidban részesiilion. Elengedhetetlen, hogy
az dllam beemelje a molekuldris vizsgdlatot a tdrsadalombiztositdsi keretbe és minden érintett
szamdra kérhesse a szakorvos ezt a vizsgdlatot. Ezért a Beliigyminisztériumhoz fordulunk, hogy tegyék
lehetévé a laborvizsgdlat dllami tdmogatdsdt.” — mondta el Janklovics Natasa az Anafilaxias
Allergiasokért Egyesiilet szovivdje.

A pontatlan diagnézis harom szinten okoz kart. Ha a gyermek allergias, és ez nem deriil ki, veszélyben
van. Ha azt hiszik, hogy allergias, pedig valdjaban nem, akkor feleslegesen tartanak diétat, amit6l né a
kockazat arra, hogy valdban allergidssa tessziik a gyermeket. Indokolatlanul élnek egy rendkivil nehéz,
félelemmel teli élethelyzetben, szigoruan szabalyozott keretek k6zott, és a mar allamilag tdmogatott
adrenalin tartamu életmentd gydgyszer felirdsa is felesleges.

A harmadik kar pedig az, hogy elesik a gyermek attdl a lehetGségtdl, hogy terheléses vizsgalattal,
immunterdpidval lehetdséget kapjon az allapota javuldsara, gyégyulasra.

,Nem lehet az, hogy azok jutnak pontos diagndzishoz, akik ezt meg tudjdk fizetni. Aki anafilaxids
allergidval él annak nehéz az élete, tele szabdlyokkal és szorongdssal. A csaldd és a kérnyezete szamdra
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is Oridsi teher ez. Igazdn tragikus abba belegondolni, hogy vannak, akik indokolatlanul, mert a
diagnosztikai médszer nem volt megfelelé. Az érintett csalddokkal valoé szoros kapcsolatunk révén
Idtjuk, hogy sajnos ez nem alaptalan félelem. Rendkiviil gyakran eléfordul, hogy azt hiszik anafilaxids
allergids a gyermek, majd a komponens vizsgdlatok alapjdn kideriil, hogy valéjéban nem. - mondta el
Kiss Aniké egészségligyi szakértd, az Anafilaxias Allergiasokért Egyesiilet egyik alapitdja.

Hozzatette: ,Azt vdrjuk az egészségligyi déontéshozoktdl, hogy egy olyan rendkiviil stlyos
kévetkezménnyel jaro egészségligyi dllapotndl, mint az anafilaxids allergia, biztositsdk a diagndzis
feldllitdsahoz sziikséges feltételeket. Az érintettek egészsége érdekében ez elengedhetetlen, és
mindennek van egy népegészségligyi dimenzidja is.”

LAzt javasoljuk a Belligyminisztériumnak, hogy a népegészségligyi szempontok mérlegelése mellett
arra is gondoljanak, hogy a fals diagndzisok feleslegesen terhelik a kéltségvetést is, gondoljunk csak a
csalddi addkedvezményekre, az ingyenes életmentd gydgyszerre és a felesleges orvos-beteg
taldlkozdsokra. Igy ne ujabb kéltségtételként kezeljék a kérdést, hanem egészében nézzék a teriiletet.”-
hangsulyozta Kiss Aniké egészségligyi szakértS, az Anafilaxids Allergiasokért Egyesiilet egyik
alapitdja.

Dr. Csaki Csilla allergolégus hozzatette: , Ezeket a vizsgdlatokat szakorvosnak kell elrendelnie, Iényeges
az, hogy a tiineteket és a vizsgdlat eredményét egyiittesen kell értékelni az allergia diagndzis
feldllitdsahoz. A szakorvosok nem tudnak jelenleg tamaszkodni ezekre a laborvizsgdlatokra, hiszen a
sziilbn mulik, hogy ezeket ki tudjdk-e fizetni. De azt is meg kell emliteni, hogy a magdnlaborokban
szabadon megvdsdrolhatd vizsgdlatokndl félé, hogy laikusok is maguk kérik és értelmezik az
eredményt, mikézben ez egy specidlis tuddssal és szakértelemmel értékelhetd csak. Természetesen az
dllami tadmogatdshoz a szakmai szervezetek dlldsfoglaldsa sziikséges, amely pontosan meghatdrozza,
hogy ki, milyen esetekben milyen komponenseket rendelhet meg, ez a munka elindult.”

Interju, kapcsolat: Janklovics Natasa, szovivo: 06 30 424 90 19

Anafilaxids Allergiasokért Egyesiilet

Szlil6tamogatasi-és érdekképviseleti nonprofit, civil szervezet, amely segitséget nydjt a sulyos,
anafilaxia kockazataval jaro allergids embereknek.

Alapité tagjai: Dr. Csaki Csilla allergolégus szakorvos, és érintett sziil6k, akik személyes érintettségiik
mellett kilénb6z6 teriletekrdl szakmai kompetenciaval is rendelkeznek: Domonkos Brigitta, Janklovics
Natasa, Findli-Magyari Judit, Kiss Anikd, Csizmazia Szonja, Szekér Agnes, Gyetvdan Kata, Krafcsik-Orban
Gyongyi



