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2023. szeptember 1-jével hatalyba lépett a ,2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl”
modositasa, mely kimondja, hogy a koznevelési intézménynek biztositania kell a fokozott
kockazatu allergids betegséggel diagnosztizalt gyermekek, tanuldk egészségének megdlrzésére
forditott fokozott figyelmet.

Jelen dokumentum célja, hogy a pedagégusoknak segitséget, tampontokat nyujtson abban,
mi a feladat egy anafilaxias allergias gyermekkel.

Nem célja viszont az anafilaxiaval kapcsolatos egészségugyi ismeretek oktatdsa (betegség,
tunetek, ellatds), ehhez ajanljuk az Allergia Képzett Iskola (AKI) Programot
(www.anafilaxiakepzes.hu), amelyet dr. Papp Gabor dolgozott ki. Ez egy online, ingyenesen

elvégezhetd képzési program, online vizsgaval zarul, amelyrdl az igazolas kinyomtathato.

Tovabba a Bethesda Akadémia gyakorlati oktatévidedjat, amely az AKI Programra épul, és
dr. Téth Viktoria allergolégus el6adasat tartalmazza: akademia.bethesda.hu (ingyenes

regisztracié utan elérheté az “Online tudasanyagok” menupont alatt.)
Kedves gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek!

A tét nagy, de a lépések egyszerlek. A félelem azon alapszik, ha nem tudjuk mit kell tenni. Ha
tudjuk mit kell tenni, akkor kénnyen lehet menedzselni egy anafilaxids allergias gyermek
biztonsagos és teljes életét. Az anafilaxia olyan immunoldgiai tulérzékenyseégi allapot allergia
esetén, amely életveszélyes, és azonnali ellatast, valamint mentd hivasat igényli.

Halasan koszonjuk, hogy vigyaznak az érintett gyermekekre, nagyon nagyra tartjuk a
munkajukat!

Szamos tovabbi anyagunk. letdlthetd sablonok (EET) elérhet8k a www.anafilaxia.hu oldalon,
tovabba szivesen segitink a nem egészségugyi kérdésekben az anafilaxiaegyesulet@gmail.com
email cimen.

Az Anafilaxias Allergiasokért Egyesiilet a szakmai szervezetekkel egyuttmikodésben dolgozik, igy a
Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasaggal (MAKIT), az AKI Egyestilettel (Allergia képzett
Iskola Program), a Bethesda Gyermekkdrhazzal), tovabba egyesuletiink szakmai vezetdje dr. Csaki Csilla
allergoldégus. Az alapitd tagok érintett szul6k, és az érdekképviseleti munkank mellett szilétamogatasi
tevékenységet végziink 100% tarsadalmi munkaban. igy ajanlhatjak a sziléknek is, hogy keressenek meg
minket és tdmogatjuk a szuléi oldalrdl is a munkajukat. www.anafilaxia.hu


http://www.anafilaxiakepzes.hu/

Jelent8s kulonbség van azon gyermekek kozott, akik mar ismerten
anafilaxias allergiasok, és azok kozott, akiknél ez még nem ismert,

és az elsd allergias reakcidjuk intézményi keretek kozott torténik.

A mar diagnosztizalt gyermekeknél az ismert allergénnel valo
talalkozas esélye, a tanév elején lefektetett, megfeleld
szabalyrendszerrel minimalisra csokkenthet§, a még nem
diagnosztizaltaknal is tudatosan szamos lépést tehetink annak
érdekében, hogy biztonsagban legyenek. Az intézmények célja
kell legyen, hogy felkésziltek legyenek akkor is ha még nincs
tudomasuk anafilaxias allergias gyermekrél. Ezért fontos, hogy
az intézményekben |évd pedagdgusok legalabb 80%-a képzett
legyen.

A tét nagy, hiszen az anafilaxias allergia azt jelenti, hogy
életveszélyes allergia, és sulyos tiinetek esetében percek vannak
cselekedni. De a biztonsagnak 5 szintje van, és minden szinten

hibazni kell ahhoz, hogy a legnagyobb féleimink bekdvetkezzen.

1.szint: tudas, allergiaképzettség

2.szint: tudni, melyik gyermek mit nem ehet, és gondoskodni
arrél, hogy ne egyen olyat, ami veszélyes ra

3.szint: felismerni a tineteket (enyhe és sulyos)

4.szint: azonnal rendelkezésre alljon a gyogyszer - antihisztamin
és az életmentd adrenalin tartalmu autoinjektor AAI (EpiPen,
Anapen)

5.szint: azonnali cselekvés legyen a ment§ hivasa, a gyogyszer
beadasa



Allergének bevezetése intézménykezdés elétt, otthon

Kalénosen a bolcsédés, ovodas korosztalynal érdemes felhivni a szul6k figyelmét, hogy a
kozétkeztetésben el6forduld élelmiszerek bevezetése és rendszeres otthoni adasa meég
intézménykezdés elStt torténjen meg. Bar a korabbi magyarorszagi gyakorlat az allergénnek
tekintett élelmiszerek késéi bevezetése volt, ma mar tudjuk, hogy ez a megkdzelités nem csak,
hogy nem segit, hanem ndvelheti is az allergia kialakulasanak esélyét. Allergias reakci6 esetén
pedig az otthoni, kevésbé megosztott figyelem mellett a tunetek hamarabb kerulnek
felismerésre, szUkség esetén az egészseégugyi ellatas gyorsabban elérhetd.

Kozétkeztetés, bufé kinalata

A kozétkeztetésbdl korabban kivontak (53/2024. XI. 11 BM rendelet) a leggyakoribb anafilaxiat
okozd olajos mag allergéneket (féldimogyord, diofélék, szezdammag), ezzel egyutt fontos tudni,
hogy nem csak ezekre lehet valaki allergias, éppen ezért fontos, hogy a gyermek szamara Uj,
ismeretlen élelmiszer lehetSleg mar ne legyen az intézménybe keruléskor.

Az is el6fordulhat, hogy ha valaki mar evett egy bizonyos élelmiszert és nem volt ra reakcidja,
a késbbbiekben mégis allergias lesz ra.

Lényeges kiemelni, hogy ez a szabalyozas nem érintette a bufék kinalatat, és a mas altal
behozott ételeket, ezekre az intézményeknek kuldn kell gondolniuk.

Rovarcsipések elkerilése

Mivel a méh-darazscsipések helye és ideje el6re nem megjosolhatd, a rovarcsipés-allergia
gyakran intézményi keretek kozott derul ki. A rovarcsipések megel6zésének érdekében
javasolt az édesseg evés mell6zése szabad téren, illetve lehetdség szerint a méhek-darazsak
elkertilése, ha latjuk, hogy jelen vannak az udvaron. A rovarméreg anafilaxia tlnetei sok
szempontbdl hasonlitanak az ételallergia okozta anafilaxiahoz, igy az anafilaxia tlineteinek
felismerése és a cselekvés ebbdl a szempontbdl is Iényeges.

AAIl: EpiPen vagy Anapen

Szamos intézmény rendelkezik ugynevezett készenléti AAl-vel, amely a nem diagnosztizalt
esetek védelme érdekében fontos. Itt arra kell figyelni, hogy képzettek legyenek a
pedagogusok, és a mentdszolgalat segitségét kérjék, hogy beadhatjak-e az AAl-t. (Diagnosztizalt
esetben beadas és a mentd értesitése a sorrend.) Fontos tovabba a gydgyszerek lejaratanak
nyomon kovetése, és azonnali hozzaférhet8sége. Ezekrdl részletes informaciéo az Allergia
Képzett Iskola Programban és a Bethesda Akadémia gyakorlati oktatovidedjaban elérheté.



Az intézménykezdés az anafilaxias allergias gyermekek szileinek kulénos
kihivast jelenthet. Bolcs6de- illetve dvodakezdés esetén gyakran ilyenkor kell
el6szor a szulének egy idegen személyre biznia a gyermeke szamara az allergia
szempontjabdl is biztonsagos koérnyezet megteremtését. Az iskolakezdés az
allergias gyermek szamara tdébb buktatét jelent (tobb osztalyterem, tobb,
kisebb kozosség, tobb tanar), igy az allergén minimalizacié szempontjabdl még
nagyobb kihivasokat tartogat.

Gyakran szorong6 sziil6krél és gyermekekrél beszéliink. Eppen ezért fontos a
kommunikacié. Atbeszélni a teendSket és kialakitani egy biztonsagos, de
élhet6 muakodést. Fontos partnerré tenni a tobbi szul6tarsat is és a
gyermekkozosséget. A legnagyobb segitséget és konnyebbséget ez adja.

J6 hir, hogy ezek a gyermekek nagyon koran megtanuljak ezeket a
szabalyokat, és ahogy egyre nagyobbak, mar dnalléan figyelnek erre.
S6t, ha sikeresen fel tudunk épiteni egy jol egytuttmUikodé kozosséget,
akkor a gyermekek id6vel egymasra is elkezdenek figyelni, és ez nagy
segitség a pedagogusoknak.

Fontos feladata tovabba a szul6knek és a pedagdgusoknak, hogy a
lassan felnd6tté csepereddé gyermeknek fokozatosan atadjak a
feladatokat - az allergias élet menedzselése szempontjabodl is.
Mindezt ugy, hogy 18 éves koraig feltétlentl az 6t korulvevd felnbttek
tartoznak érte felelGsséggel.

Minden gyermek és intézmény helyzete egyedi, ezért egyedileg kell
meghatarozni a teenddket, éppen ezért fontos, hogy az intézmény
vezetése és a szul6k kozosen gondoljak at, mi az amire lehet6ség van,
és életszerd. Fontos dontés az is, hogy az intézmény mely teriletére
terjedjen ki az allergénminimalizacio.

Ami elengedhetetlen az a biztonsag 5 szintjének elérése:
1.képzett pedagodgus
2.gyermek allergiajanak pontos ismerete
3.biztonsagos étel: ne tartalmazza a gyermek étele az allergént, a
kdrnyezet allergénminimalizalasa
4.tunetek felismerése
5.azonnali cselekvés (gyogyszer, mentd)

Ehhez adunk a tovabbiakban mankdkat, a javasolt eljarasrendet,
sablonokat és tanacsokat.



INTEZKEDESI TERV AZ INTEZMENYBE BEIRATKOZOTT
ANAFILAXIA KOCKAZATU
ALLERGIAS GYERMEK ESETEN:

BEIRATKOZASNAL:

Szil8 kitslti az ,Allergia felmérs kérdsivet”.

Sziilé leadja a szakorvos d&ltal kiadott szakorvosi igazolds masolatot, benne
allergének megnevezése, anafilaxia kockdzat régzitése, tovabbd a diétara
vonatkozé igazoldst (ez szikséges a kézétkeztetének)

Szilé leadja a szakorvos dltal kiadott egyéni sirgésségi ellatasi terv
(EET) masolatat az intézménynek.

\%4 Diétds igények és lehet8ségek egyeztetése. Kozétkeztetés, vagy sajat étel
behozatala (utébbi esetben biztositani kell tarolasi, melegitési lehet8séget)

Gyégyszerbeaddsi szil8i hozzdjarulas (nem kételezs, orvosi javaslat
tartalmazza)

BEIRATKOZAS UTAN, TANITAS MEGKEZDESE ELOTT:

Intézmény értesiti az iskolaorvost, a védénét, a pedagdgus kart és
dolgozékat anafilaxias allergias gyermek beiratkozdasarsl.

Az igazgatd /osztdlyténsk és a szils kézésen egyeztetnek az intézményi élet
szabdlyairél (akdar irasba is foglalhatjak)

Erintett gyermek osztd|ytdrsainc1|< és szileinek
értesitése, tdjékoztatds az étkezési szabé|yo|<ré|.

\/ Allergénminimalizés a kézvetlen kérnyezetben, ételfogyasztas
szabdlyai

Kilss élelmiszer behozatala, innepségek, kirandulasok, “bitézés” szabdlyai

Mindennapi élet 2 aranyszabdlya:

1.A gyermeknél minden nap kotelez8en ott kell legyen: benne
2 db sajat AAl, egyéni sirg8sségi ellatasi terv (EET), vészhelyzeti telefonszam. Errél a
szilé gondoskodik. Ha nincs ndla, akkor az intézményi befogadds arra a napra nem
javasolt. A taskanak egy légtérben kell lennie mindig a gyermekkel. “Ahol a gyerek, ott a
taska” szabaly.

2.Allergia képzett pedagdgus. Az ételallergids gyermek feligyel8jének, tanaranak
képzettnek kell lennie, gondoskodnia kell, hogy az étkezés biztonsagos legyen, és
tisztdban kell lennie az AAI beadds szabdlyaival. Csak az lehet a gyermekkel, aki ismeri
az 4llapotat és azonnal tudja mit kell tenni.



AKI beiratkozos allergia felméro kérdoiv

{a vaiaszok x-ei jeidihetdek iii kiegészitéssei tehetéek meg}

Személyes adatok:

Név:
Edesanyja neve: Elérhetdség:
Lakeim: Osztaly:
Allergias megbetegedés tipusa: Etel allergénre melyre diétat kell
() Asztma bronchiale tartamia:
() ételallergia O tehéntej
() tojas

() bér (ekzema, csaldnkiutés)

() emésztérendszeri O foldimogyord

(O eurdpai mogyord
() szdja

() gabona félék

Allergia tipusa:
() pollen
0 étel

() méh-darazscsipés allergia @ halak

() kontakt (pl: fém) (0 tengeri rakok, kagyldk stb

i () diéill. egyéb di6félék pl: kesudid, pisztacia stb.
Intolerancia:

() tejcukor O hivelyesek

egyeb:
() gyUumolcscukor érzékenység O eay

() lisztérzékenység

Sulyos allergias reakcid, anafilaxia eldfordult-e? () igen (J nem

Van személyes AAl injekcid felirva s azt maganal tartja? (] igen () nem
Egyéni ellatasi tervvel rendelkezik? (Kérjiik a masolat leadasat) () igen [J nem
Asztma bronchiale siirgosségi gyogyszerrel redelkezik?
(O Ventolin spray (O) Berodual spray

() Buventol easyhaler () egyéb

www.allergiaaziskolaban.hu
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EGYENI SURGOSSEGI TERV ANAFILAXIA ESETEN
UTMUTATO A SURGOSSEGI TASKAHOZ

NEV:

Sziletési idé:
Testsuly:

Allergia felsoroldsa:

Asztma: i
sztma: igen/nem ENYHE allergids reakcio (pl. viszketés) NEM mindig elézi meg az

. ANAFILAXIAT.
Anya: Ha KETSEGED van, ne habozz, ADD BE az EPIPENT.
Tel.
Apa:

Tel.

EPIPEN BEADASA

Markold meg az EPIPENT és
HUZD LE a KEK biztonsdgi kupakot.

A ldbat egyenesen tartva,
a NARANCS VEGET tedd
a COMB kozepéhez.
(ruhdn keresztil vagy anélkal)

DOFD BE A COMBBA
ameddig egy kattandst nem
hallasz,
és TARTSD OTT 10 MASODPERCIG,
majd huzd ki az EPIPENT.

ANAFILAXIA, vagy mds?

Ismert ételallergids gyereknél étkezést kdvetkezéen, 60 percen belll felmerild barmelyik SULYOS
tUnetnél (Isd. fent) mindig el6sz6r anafilaxidra gondoljunk.

kezeldorvos aldirdsa szUlé aldirdsa




Az aldbbiakban olyan tanacsokat foglalunk 6ssze, amely a mindennapi életvitel
kialakitasaban lehet segitség.

A gyermek biztonsagahoz kulcs a kornyezetének is a tamogatasa. Van egy
egyéni probléma, amelyet a k6zosség tamogatasaval lehet megoldani.

Cél, hogy a teljes kozosségben partneri viszony alakuljon ki, kélcsonésen
segitsen mindenki egymasnak.

Ennek a jo kapcsolatnak a kialakitdsaban kulcsszerepe van az elsd szul6i
értekezletnek, majd a késébbi ismétléseknek, és ha Uj gyermek érkezik, akkor
vele az alapoktél megismertetni a helyzetet.

Aki ezzel az élethelyzettel él, szintén fokozatosan tanulta meg ezeket a
szabalyokat. Ebben a folyamatban a tébbi szulének is tdmogatast kell adni, és
ahol lehet megkdnnyiteni nekik ezen szabalyok betartadsat. Erdemes Ggy
szervezni, hogy az érintett szul6 beszéljen, és kérje meg a szul6ket a személyes
szerepvallalasra, és sokszor kdszdnje meg nekik ezt.

Ami mindenképp hangozzon el itt:

e A gyermek allergiajanak ismertetése allergén(ek) felsorolasa, az anafilaxias
ételallergia sulyossaganak bemutatasa. “Ez nem ételérzékenység, nem
laktozérzékenység, vagy gluténérzékenység, ahol enyhe, hosszd tavu
tunetek vannak. Ez allergia, ami perceken beldl életveszélyes lehet.”

e Partnerség elérése: ,Ez egy egyéni probléma, amit a kdzosség tamogatasa,
partnersége nélkul nem tudunk megoldani.”

e SzUlbtarsak felé kérések, konkrétan. Kérjuk meg Sket, hogy ne hozzanak be
a gyermekek olyan élelmiszert, ami tartalmazza az allergént. (Az lehet a
csomagolason, hogy “nyomokban tartalmazhat”, de ha fel van sorolva az
allergén az dsszetevBk kozott, akkor azt ne hozzak be.)

e Megkérhetjuk az érintett szul6t, hogy allitson 6ssze egy “biztonsagos
étellistat”, amibdl valaszthat a tobbi szild, de ami alapelvards, hogy ha
megkérdezik, hogy ezt, vagy azt vihetik-e, akkor ellenérizze le, és dontse el,
hogy igen/nem.

e Kérjuk meg a szul6tarsakat, hogy beszéljenek errél otthon a gyermekeikkel
is, tudjanak réla, és segitsenek. Fontos hangsulyozni azt az alapszabalyt,
hogy az allergias gyermek csak a sajat ételét eheti meg.

e Mindezeket kuldjuk el e-mailen is a szlil8knek, és év kdozben is érdemes Ujra
kikildeni. Ha véletlen probléma merul fel, kertljuk a hibaztatast, és
frissitsuk az ismereteket.



Az Unnepi alkalmakkor felszolgalt ételek jelentik az anafilaxias
ételallergiasok szamara a legnagyobb veszélyforrast, ugyanakkor itt a
legegyszerlibben megteremthetd az allergénminimalizacio.

Olyan ételt lehet bevinni csak, ami nem tartalmazza az allergént. Ezzel
egyutt is nagyban megkonnyiti mindenki életét, ha az érintett
gyermeknek van bent egy “nasi taskaja”, amibél ilyenkor vélaszthat. igy
elkertlhetd, hogy minden Unnep kapcsan egyeztetni kell arrdl, hogy az
biztonsagos-e.

Ha csoportot, osztalyt érint egy uUnnep, pl. Mikulas, karacsony, akkor
érdemes megkérni az érintett szul6t, hogy 6 vallalja az ételbeszerzést,
igy biztosan rendben lesz.

Az intézményen kivuli programok (pl. kiranduldsok, muzeumlatogatas,
erdei iskola) megszervezésénél els6dleges cél, hogy az érintett gyerek ne
legyen kirekesztett, részt vehessen a programokon (inkluzid).
Ugyanakkor nem javasoltak kimondottan olyan programok, amelyek
tudhatdan veszélyesek az érintett gyermek szamara és ezeken biztosan
nem vehet részt. (pl. csokoladégyar-latogatas, méhészet, stb.). A szul6vel
egyeztetve fel kell készulni a helyszini sajatossagokra. (pl. sajat étel
csomagolasa az érintett gyerek szamara, a turistahaz szakacsaval
egyeztetés, stb.).



A gyermekeket életkoruknak megfelel6en szikséges bevonni az
egyuttmukodésbe.

o El kell nekik mondani, hogy ki anafilaxids allergids, és mire. Fontos
felhivni a figyelmet arra, hogy ez nem jaték, ez életveszélyes. A gyermek
egyébként teljesen egészséges, de ha ezt az élelmiszert fogyasztja az
rendkivil veszélyes ra. Tudniuk kell, hogy mindig nala van a taska, benne
a gyogyszer, és ebbe egyik gyerek sem nyulhat bele.

e Alapszabaly, hogy ne kinaljak meg étellel, mert 6 csak azt eheti, ami a
sajat biztonsagos étele, illetve ellen6rzott.

o Ok se egyenek olyat az intézményen belil, amelyre a gyermek allergias.
Ha mégis, mert pl. a kdzétkeztetésben ez van, akkor ne kozvetlendl
mellette egyék, és utana mossanak kezet.

e Ha ugy latja barki, hogy tarsuk rosszul van, azonnal értesitsék a
legkdzelebbi felndttet.

e Az autoinjektor beadasa a felnétt felel6ssége, soha nem a gyerekeké!

e Ha van olyan tandra, ahol a gyermek mas osztalyba tartozé tanuldkkal
vesz részt, veluk is ismertetni kell ezeket a szabalyokat! Ha Uj tanuld
csatlakozik az osztalyhoz, vele is.

e A tarsak tartalomban és pszicholdgiailag is megfelel6 oktatasaval a
bullying jelentés részben megel6zhetd, a szocialis érzékenység tanithato
az anafilaxias gyermek példajan. A diaktarsakat érdemes bevonni a napi
szintl prevenciés feladatokba, pl. felel6sok kijelolésével vagy megoldasi
javaslat kérésével.

o Mérlegelend§ az intézményben tajékoztaté plakat kihelyezése arrol,
hogy (név nélkdl) anafilaxias allergias gyermek jar az intézménybe, és
mire kell figyelni.

e Erdemes érzékenyitd foglalkozast tartani, életkornak megfeleléen.

Ovis és kisiskolas gyermekeknek készitett foglalkozasterv, plakatterv
elérhetd itt: www.anafilaxia.hu/dokumentumok
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A sUrg0Osségi taska bevitele az intézménybe minden reggel a szuld
felel6ssége, de a pedagdgus ne fogadja a gyermeket, ha nincs vele a
surglssegi taskaja! A taska naprakészen tartasa (hogy az szavatos
gyogyszereket tartalmazzon) szintén a szuld feladata.

Erdemes egy fix helyet kijeldlni a tiskanak, ami segit abban, hogy
kialakuljon a rutin a gyerekben és a pedagdgusban is, amikor ellen6rzi,
hogy ott van-e.

Intézményen beldl, ha masik helyiségbe kell menni, akkor azt vinnie kell
magaval a gyereknek. Az adott helyiségen belul letehet§, nem kell a
gyereken rajta lennie.

Az AAI-t nem szabad hitében tarolni, és tul nagy hideg, vagy tliz4 nap ne
érje. Az eszkdzon 1évd ellendrzd ablakon lehet ellendrizni, hogy rendben
van. Ha zavaros, elszinezédik, akkor cserélni szikséges.

Fontos tovabba, hogy legyen minden helyzetben egyértelmd, melyik
pedagogus felel6s az anafilaxias gyermekért, hiszen ha baj van, azonnal
cselekedni kell. Nincs id6 megkeresni azt, aki tudja mit kell tenni.

A gyermek sajat surgdsségi taskajaban azért is érdemes elhelyezni az
egyéni surglsségi ellatasi tervet (EET), mert tinetek esetén ez ad egy
érthetd sorvezetSt, hogy mi a teendd. Lehet rdla ellendrizni a tineteket,
ha szUkséges beadni az AAI-t, akkor a beadasi tudnivalo is rajta van.

EpiPen tréner. Ha van az intézménynek EpiPen trénere (Ures
gyakorloeszkoz), akkor az ne legyen az éles gyogyszerrel toltott eszkoz
mellett, mert fél6, hogy 6sszecseréljuk.



»

e Legyen kijelolve egy személy, akihez a gyermek fordulhat az
allergiajaval kapcsolatos barmilyen problémajaval (pl. ha nem tud
részt venni adott programon, esetleg bullying aldozata). Iskolas
gyermek esetén praktikus, ha ez a személy az osztalyf6nok, de lehet
barki, az a fontos, hogy a gyermek bizzon ebben a személyben, és
tényleg el merje mondani neki, ami bantja. Ezzel az allergias gyermek
kiszolgaltatottsagérzése jelent6sen csokkenthetd.

e Ennek a személynek fel kell ismernie a bullyingot, és megfeleléen kell
eljarni a probléma megoldasara, hiszen az ilyen tipusu bullying
kulénosen veszélyes. A bullying legtdbbszor kell informacidval, és a
kozosseg, baratok erejével megel6zhetd.

e Az is el6fordulhat, hogy nem a tarsai jelentenek veszélyt az allergias
gyermekre, hanem sajat maga, példaul a kamaszkori lazadas
veszeélyes formaja, amikor a gyermek a szukséges diétaval szemben
lazad fel. Ekkor mindenképpen pszichologus bevonasa ajanlott.

e Fontos észben tartani, hogy az allergias gyermekek nem
permanensen betegek, banjunk ugy veluk, mint barki massal, amikor
ezt megtehetjuk.

e A kijelolt személy ismerje fel a kdéros mértékd szorongast, az
esetleges allergias reakcié utani poszttraumas stresszt, és ha
szukséges, javasolja pszicholdgus felkeresését.

e Szamos intézmeény, szuld dont ugy, hogy kitesz az intézményekben
figyelemfelhivd plakatokat is, esetleg a gyermekre tesz egy karkotot.
Ezek hasznosak, azonban mérlegelni kell azt is, hogy a gyermekre ez
hogyan hat, és ennek figyelembevételével donteni errdl.

Tovabbi hasznos tartalmak, letélthet6é segédletek, sablonok, plakatok:
www.anafilaxia.hu
Kapcsolat:
anafilaxiaegyesulet@gmail.com
Facebook oldalunk naprakész informaciodkkal:
www.facebook.com/anafilaxiasallergiasokertegyesulet
Facebook csoportunk, ahol érintettek segitik egymast:
"Anafilaxids allergiasok csoportja”


https://www.facebook.com/groups/691360565308670/
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