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BEVEZETO

Egy anafilaxids ételallergids gyermek szileinek az iskolakezdés kiléndsen nagy kihivdast
jelenthet. Ugyan mdr van tapasztalatunk az évoddbél, de ami gyermekinknek nagyobb
szabadsdgot jelent (tébb osztdlyterem, tébb kisebb k&zésség, tébb tandr), az az
allergénminimalizécié szempontjabdl nagyobb kihivasokat tartogat.

Fontos feladata tovabbd a szilének, hogy a lassan felnétté cseperedd gyermekének
fokozatosan dtadja a feladatokat - az allergids élet menedzselése szempontjabdl is.
Mindezt Ggy, hogy 18 éves koraig feltétlenil az 8t kérilvevd felnéttek tartoznak érte
felelésséggel.

Ezzel a segédlettel szeretnénk ebben az &sszetett folyamatban segiteni, szem el8tt
tartva, hogy minden allergids gyermek esete, és minden intézmény kérilményei eltéréek.
Ennek a segédletnek NEM célja az anafilaxias allergiaval kapesolatos dltaldanos
ismeretek, felismerés, ellatas oktatdsa, erre haszndljuk az Allergia Képzett Iskola (AKI)
Programot, az arra épilé gyakorlati képzést a Bethesda Akaddmia e-laerning feliletén,
és az Anafilaxids Allergiasokért Egyesilet (AAE) letsltheté dokumentumait, videsit.




Ebben a segédletben igyekeztink minden olyan kérdést felvetni, amivel biztositani
tudjuk gyermekink biztonsagdt iskolas évei alatt.

A fejezeteken sorban haladva az elsé feladatunk a sajat magunk, illetve gyermekink
felkészilése (0. fejezet), majd az intézménnyel kozdsen lefektetni azokat az
alapszabalyokat, melyek alapjan az allergénminimalizalt, biztonsagos kérnyezetet meg
kivanjuk teremteni gyermekink szamdra (1. fejezet).

Az ezt kdvetd fejezet az egyes szabdlyokhoz rendelt gyakorlati tandcsokkal segit, hogy
a kivant szintG biztonsagot megteremtsik (2. fejezet). Az igy létrejott szabdlyrendszert
szdmos emberrel kell ismertessik, a legfontosabbakat olvashatjuk a 3. fejezetben.

Bar a legtdbb feladatunk tanévkezdés elétt van, ugyanakkor a rendszer megfelels
mikédéséhez elengedhetetlen annak rendszeres felilvizsgdlata, ellendrzése (4. fejezet).
Személyes tapasztalatainkat az 5. fejezetben naplézhatjuk.

A vonalakra téltsik ki a hidnyzé informdcidkat.

Ha teljesen kitsltjik a segédletet, az kitiné alapja lehet a nemzetkézi gyakorlatban
Un. “504-es tervnek” hivott dokumentumnak, amely az adott intézmény és a
gyermek szilei kézotti egyedi megdllapodast régziti irasban. Ezt az egyeztetések
alapjan a mi dolgunk megirni, majd az intézmény és a szilé alairasaval léphet
életbe. (Nem kotelezs, ajanlas.)

Mindez a gyermekink iskolds évei alatt végig elkisérhet minket, tdmaszt nydjthat nekink.

Reviditések, fogalommagyardzat:

AAE - Anafilaxids Allergidsokért Egyesilet

AAl - adrenalin autoinjektor: EpiPen, vagy Anapen

AKI - Allergia Képzett Iskola

SAK - Sirg8sségi Anafilaxids Készlet - intézményi készenléti sirg8sségi készlet a nem
diagnosztizdltak védelmében (tartalma: adrenalin autoinjektor, egyéb gydgyszerek,
ellatdsi sirg8sségi terv)

EET - egyéni sirg8sségi ellatasi terv, letslthets a honlapunkrél egy minta

Egyéni sirg8sségi tdska - a gyerek sajat taskdja, benne 2 db sajat AAI és az egyéni
sirg8sségi ellatasi terv (EET). Ez mindig ndla van, nem hagyhatja otthon és az
intézményben sem.




0. ASszULO FELKESZULESE

Ahhoz, hogy elvardsokat tdmasszunk az intézmény felé, elengedhetetlen, hogy mi
magunk teljes mértékben tisztdban legyink az anafilaxids ételallergidval kapcsolatban
minden fontos informdciéval, illetve gyermekinket koranak megfelelden ellassuk a
szikséges tudnivalékkal.

A szilé elézetes feladatai

» Rendelkezink pontos szakorvosi diagnézissal, hogy milyen ételekre és
mennyire silyosan allergids a gyermekink?

 Van szakorvosi javaslatunk a diétds étkezéshez?

o Azokat az allergéneket, amelyekre nem allergids, fogyasztotta mar a
gyermek, és rendszeresen fogyasztja (pl. ha egyféle olajos magra allergids, a
tdbbit fogyasztja rendszeresen, biztosan tudjuk, hogy azokra nem allergiés?)

» Rendelkezik gyermekink egyéni sirg8sségi ellatasi tervvel (EET), amit a
szakorvos jévahagyott?

» Rendelkezink 2 db, szavatos adrenalin autoinjektorral (AAl), illetve a
kezel&orvos dltal el&irt tabbi gysgyszerrel?

« Otthon, illetve a hétkéznapokban mar képesek vagyunk a gyermekink
szdmdra biztonsdgos kérnyezet megteremtésére?

o Elvégeztik az ingyenes, online AKI programot?

* Ismerjik azokat az anyagokat, amiket az intézetnek is tervezink kildeni (pl.
AAE segédlet pedagdgusoknak)?

e Van a felirt autoinjektornak megfelels tréner eszkézink? Rendszeresen

gyakoroljuk a beaddst?



Legyink tisztdban gyermekink aktudlis képességeivel allergia szempontjabdl, és
igyekezzink fejleszteni ebben &t! Az &sszes, alabb felsorolt pont meglétére csak felnétt
korban van szikség, a cél a folyamatos fejlédés! Minden gyermek fejlédése eltérd

A GYERMEKUNK FELKESZULESE

menet(, legyenek redlisak az elvardsaink!

A gyermek elézetes feladatai

A gyermekiink fel tudja sorolni, mikre allergidas?

Tudja, kit8l szabad ételt elfogadnia?

Felismeri a gyermekink azokat az ételeket, amik egyértelmien tartalmazzak
az allergénjét (pl. tudja, hogy néz ki a féldimogyord, ha arra allergids)?

El tudja dénteni megfeleléen barmilyen ételrdl, hogy megeheti-e? Fel tudja
tenni a megfelels kérdéseket az ételét illetéen?

A gyermekink be tudja mutatni trénerrel, hogyan kellene beadnia az
autoinjektort?

Felismeri az allergids reakcid tineteit?

Tudja, hogy milyen tinet esetén mit kell csindlnia?

Tudja a ment8k telefonszamat? Tudja, mit kell elmondani a ment8knek?
Mindig néla van az egyéni sirg8sségi taskdja, nem kell mar emlékeztetni r4,
hogy legyen néla?

Asszertivan tudja képviselni az érdekeit az allergiaval kapcsolatban?

El tudja mondani egy Uj személynek, hogyan kell az allergigjaval
kapcsolatban eljarni? (allergénkerilés, tinetek felismerése, kezelés)? Az
oktatds nem az 8 dolgal

Erzelmileg egyensulyban van az allergidjaval kapcsolatban?



1.ALAPSZABALYOK LEFEKTETESE

Az aldbb felsorolt témdakban déntést kell hozzunk az iskolaigazgatéval egyetértésben,
hogy mennyire szigori szabdlyrendszer teremtheti meg gyermekink biztonsagat az
adott intézményben, az & konkrét allergidit és azok silyossagat figyelembe véve.

Minden gyermek és intézmény helyzete egyedi, ezért egyedileg kell meghatdrozni az
allergénminimalizécié szintjét. Az allergénminimalizacié csékkenti az allergénnel valé
taldlkozds esélyét, ugyanakkor a teljes allergénmentes kérnyezet irredlis elvards
(gondoljunk példaul az alapélelmiszer allergidkra). Fontos nekiink is partnernek lenni az
inézmény felé, és az élhets, kénnyen kezelhetd mego|ddso|<ctt keresni, és ezek
kialakitasaban és miksdtetésében aktiv szerepvdllaléssal jelen lenni. Nem délhetink
hatra, hogy ezt oldja meg az intézmény.

Zolddel jelsltik azt a minimdlis szintet, amiben valé megegyezés mindenképpen
elvart gyermekiink biztonsdga érdekében (még anafilaxias alapélelmiszer-allergia

esetén is).

Sajat magunk jelsljok be egy vonallal, hogy melyik az a szint, amelyikben meg tudunk
egyezni az intézménnyel - a segédlet kévetkezs részének haszndlatdban ez fog irdnyt
mutatni a részletek megbeszéléséhez!




Kozétkeztetés, étkezés

1-es szint: Legyen gyermekink szdmdra biztonsdgos az étele!

2-es szint: Legyen gyermekink szdmdra biztonsdgos az osztdlyteremben, étkez8ben
valé étkezés (asztal, szék tisztasdga)!

Mas gyerekek étele, bifé

1-es szint: Etkezés utdni kéz- és arcmosds, kozvetlen kontaktus (pl. puszi) kerilése
allergén fogyasztasat kévetéen a tébbi gyermek esetében

2-es szint: Sajdt, bevitt ételek ne tartalmazzdk az allergént az osztdlytarsak esetén,
illetve minden olyan tanuld esetén, aki gyermekiink osztalytermében eszik

3-as szint: A bifé vegye le a kindltabdl az allergént tartalmazé ételeket.

4-es szint: Az osztd|yterme|<ben valé étkezés mellszése, csak étkezé&ben szabad enni.




Unnepségek, szilinapok

1-es szint: Legyen megteremtve gyermekink biztonsdga (kéz-arcmosdas, gyermekink
szdmdra biztonsdgos étel)

2-es szint: Kindlt ételek legyenek mentesek az adott allergéntsl szandék szerint (de pl.
"nyomokbanos" lehet)

3-as szint: Kindlt ételeket mind fogyaszthassa gyermekiink is (ezzel egyitt is érdemes
bent tartani egy nasi-pakkot, hogy ne kelljen minden tinneplést egyenként ellenériztetni,
és az érintett szilé feleljen a sajat inneplds étel biztonsagdért)

4-es szint: a kdzponti inneplések (pl. Mikulds, kardcsony stb.) esetében az érintett szilé
vegye meg az ételeket osztalypénzbél, igy biztosan rendben lesznek)

5-6s szint: Etelmentes nneplés
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Nem étkezéssel kapcsolatos allergénminimalizécié

l-es szint: Tandrdkon az allergén haszndlatanak kerilése (pl. technikadran, vagy
kisérletnél), amennyiben nem megoldhats, akkor is gyermekink biztonsdganak
megteremtése és alternativa biztositdsa

2-es szint: Higiéniai termékek (pl. szappan) allergénmentességének biztositasa
gyermekink szamdra (ha mashogy nem megoldhaté, sajat szappannal)

Andfilaxiaval kapcsolatos ismeretek oktatasa

1-es szint: Minden tandr, illetve az iskolaorvos, védéng, konyhai do|gozc’>|<, bufés,
osztdlytdrs ismerje gyermekinket névrél, arcrél, hogy & anafilaxids allergias (allergidas
dosszié)

2-es szint: Minden olyan tandr iskolai dolgozé (pl. konyhds néni) képzett legyen az
allergia szempontjabdl, ismerje a szabdlyokat, és tudjon sirgésségi ellatast nydjtani, aki a

gyermekkel van

3-as szint: A pedagdgus kar min. 80%-a képzett legyen az anafilaxids allergia kapcsan

1



Sirgdsségi taska, adrenalin autoinjektor

1-es szint: Gyermekink sirg8sségi taskdja mindig a gyermekink kézelében kell legyen
(egy légtérben). Helye legyen deklaralva (gyereknél /kijelslt helyen /stb.)

2-es szint: Legyen minden helyzetben egyértelm(, melyik tandr felelés gyermekinkért
(6rakszi szinetekben is)

3-as szint: Legyen intézményi adrenalin autoinjektor (SAK készlet)

Erdekképvislet, lelki tamasz

1-es szint: Legyen kijelslve egy személy, akihez gyermekink fordulhat az allerggjaval
kapcsolatos bdrmilyen problémdjéaval (pl. nem tud részt venni adott programon,

bullying)

2-es szint: (Iskolai) pszicholégus segitse a gyermeket, ha sziksége van ra

Plakatok, sirgésségi terv
1-es szint: Legyen egyéni sirg8sségi ellatdsi terv (EET) a gyerek sirg8sségi taskdjaban

2-es szint: Legyen a sirg8sségi terv az épiletben tébb helyen kifiggesztve
(osztdlyterem, porta, iskolaorvosi rendels)

3-as szint: Legyen figyelmezteté felirat a bejdrati ajtén, hogy az intézménybe
anafilaxiés allergids jar (név nélkal)

2 N LR M
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2.GYAKORLATI MEGVALOSITAS

Kozétkeztetés, étkezé
1-es szint: Legyen gyermekink szdmdra biztonsdgos az étele!

e Mi mit szeretnénk, a gyermekink a kézétkeztetésben egyen, vagy mi vigyink neki
ételt? A kozétkeztets vdllalja gyermekink étkeztetését?

« Ha mi visszik az ételt, hités, melegités, talalds hogyan oldhaté meg? (Kételezé az
intézménynek megoldania.)

2-es szint: Legyen gyermekiink szdmdra biztonsdgos az étkez8ben valé étkezés

* Akonyhai személyzet tisztdban van a csomagolds, télalés szabdalyaival? (Ne keverjék
dssze az ételt, ne ugyanazzal a kandllal szedjenek, mint a normdl étkezés.)

« Hogyan biztosithaté az étkezéshez kapcsolédd targyak (pl. étkez8asztal, szék)
allergénmentessége gyermekink szamara? (lemosds, talca, alatét, stb.)

« Szeretnénk-e, ha a gyermekink kilén asztalndl étkezne? (az AAE ezt nem ajanlja,
hogy ne legyen kirekesztett a gyermek, de a déntés a szil6é és az iskolag,
) Egyetért-e ezzel az igazgatsé?
Megoldhaté-e?
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Mas gyerekek étele, bifé

l-es szint: Etkezés utdni kéz- és arcmosds, kozvetlen kontaktus (pl. puszi) kerilése
allergén fogyasztasat kévetéen

« Kérjik, hogy a gyermekek személyi higiénigjara kiemelt figyelmet forditsanak mind a
szilék, mind a pedagégusok, mind a gyermekek (evés utani kézmosds, arcmosas)

2-es szint: Sqjdt, bevitt ételek ne tartalmazzdk az allergént az osztdlytarsak esetén,

illetve minden olyan tanulé esetén, aki gyermekink osztdlytermében eszik

« A tébbi gyermek dltal bevitt ételek ne tartalmazzdk az adott allergént (ha nem
alapélelmiszer, mert akkor ez nem elvarhatd)?

» Hogyan legyen biztositott az allergids gyermek szdmdra az allergénmentes iréasztal
abban az esetben, ha nem a sajat tanmében van 6rdja”?

 Fuggesszink ki figyelmeztets feliratot a terem ajtajdra, hogy ha mds osztalynak van
a teremben érdja, a szabdly rdjuk is vonatkozik!

3-as szint: Sajdt, bevitt ételek ne tartalmazzak az adott allergént iskolai szinten. A bifé
vegye le az allergént tartalmazé ételeket a kindlatabsl.

« Minden az iskoldba jaré gyermeket megkérmi, hogy bevitt étele ne tartalmazza az
adott allergént (ha nem alapélelmiszer, mert akkor ez nem elvarhatd)

« Tdmogat-e az igazgatd minket abban, hogy a bifé vegye le a kindlatabdl az adott
allergént tartalmazs ételeket, és ez igyben egyitt felvegyik a kapcsolatot a bifével
(ha nem alapélelmiszer, mert akkor ez nem elvarhaté)?

4-es szint: Az osztd|yterme|<ben valé étkezés tiltdsa, csak étkezében szabad enni
Mego|c|hato'—e ez az adott iskoldban?

14



Unnepségek, osztalykirandulas, killonleges programok

1-es szint: Gyermekink minden olyan eseményen vehessen részt, amin tdrsai is, és legyen

megteremtve biztonsdga (kéz-arcmosds, gyermekink szdmdra biztonsagos étel)

« Kérjik, hogy minden kildnleges esemény elétt egyeztethessink a tandrral, egyitt
mérjik fel az allergénminimalizdciss lehetsségeket!

2-es szint: Kindlt ételek legyenek mentesek az adott allergéntél szandék szerint (de pl.
"nyomokbanos" lehet)

» Legyen gyermekink szamdra biztonsdgos nassolnivalé biztositva (pl. év elején
beviszink ilyen alkalmakra szant édességet)

3-as szint: Kindlt ételeket mind fogyaszthassa gyermekink is
» Milegyen a megoldas? Csak megfelels, cimkés ételekkel tnneplés / csak gyimsles

/ egyéb:

4-es szint: Etelmentes Gnneplés

» Milegyen a megolddas? Pl. lufi, papirtorta, egyéb:

15



V4

Nem étkezéssel kapesolatos allergénminimalizacié
1-es szint: Iskola teriletén biztonsdgos kérnyezet megteremtése

e Az udvaron megtaldlhaté gyermekink allergénje (pl. mogyordbokor)? Hogyan
oldhaté meg gyermekiink biztonsdga az iskolaudvaron?

« Amennyiben tébb tanulé osztozkodik egy szekrényen, a szekrénytarsak ne tegyenek
az adott allergént tartalmazé ételt a szekrénybe

2-es szint: Tandrdkon az allergén haszndlatanak kerilése, vagy amennyiben ez nem

megoldhatd, akkor is gyermekink biztonsdgdnak megteremtése és alternativa
biztositasa

o Pl. technikadrdn, illetve természettudomanyos kisérletezés sordn a tandr gondolja at
az alternativ lehet8ségeket

3-as szint: Higiéniai termékek (pl. szappan) allergénmentességének biztositasa
gyermekink szamara

+ Osszetevsk atolvasdsa
o Szikség esetén gyermekink szdmdra biztositsunk sajat szappant, kéztsrlét

16



Anafilaxiaval kapcsolatos ismeretek oktatasa

1-es szint: Minden tandr, az iskolaorvos, védénd, a |<onyhcti szemé|yzet, a bufés ismerje

gyermekiinket névrél, arcrél, hogy & anafilaxias allergids
« Afelsoroltak személyes felkeresése, bemutatkozas
2-es szint: Minden gyermekinket oktaté tandr, iskolai dolgozé (pl. konyhai dolgozék is)

« Emeljik ki, hogy minden olyan személy oktatdsa elengedhetetlen, aki a gyermekinkre
vigydz, példdaul akdr csak helyettesités alkalmaval is, illetve hogy oktatds akkor is
szikséges, ha az intézménynek nincs sajat AAl-ja

o Tisztdzzuk, hogy az esetleges allergids reakcid ellatdsa az egyéni sirgésségi tervnek
megfeleléen a pedagdgus feladata, NEM a gyermeké! (a gyermek életéért a
pedagdgus tartozik felel8sséggel, de egyébként egy felnétt se biztos, hogy be tudja
adni magdnak a gydgyszert, ha rosszul van)

 Milyen formdban térténjen a pedagdgusok oktatdsa?
o Egészségigyi végzettségl személy (pl. iskolaorvos) - nem a szil8 oktat!
o Ajanljuk fel a segitségiinket az oktatdst végz8 személynek (pl. tréner kslcsénadasa)
o online oktatéanyagok ( AKI, Bethesda Akadémia, AAE videdi) + AAl tréneres
gyakorlds

3-as szint: Minden didktdrs koranak megfelels oktatasa

o Kérjik az osztdlyf8nskst, hogy 8 (ne a gyermekink!) mondja el a tanév elején az
osztdlytarsaknak, hogy anafilaxias allergias a gyermekink, mi az allergénje. Hivja fel a
figyelmet arra, hogy ne hozzanak be 8k sem olyan ételt, amiben ezek az allergének
benne vannak. Valamint arra is, hogy ne kindljak meg étellel, mert & csak azt eheti,
amit neki szantak és ellendrzstt.

Az osztdlyfénsk ismertesse a gyerekekkel a (kordbbi bekezdésekben megfogalmazott)
étkezési- és higiéniai szabdlyokat.

* Hivja fel a figyelmet az osztalyfénsk, hogy ha ugy latja barki, gyermekink rosszul van,
azonnal értesitsék a |eg|<62e|eb|oi tanart! Felss tagozatban, gimndziumban ismertesse
a gyerekekkel az allergids tineteket!

o Tisztdzzuk, hogy az autoinjektor beaddsa a tandr feleléssége, nem az osztdlytarsaké! A
sirg8sségi taskahoz hozzdanydlni tilos!

« Ha van olyan tanéra, ahol a gyermekink mas osztdlyba tartozé tanulékkal vesz részt,
velik is ismertetni kell ezeket a szabdlyokat! Ha ¢j tanulé csatlakozik az osztdlyhoz, 17
vele is ismertetni kell mindezt.



Sirgésségi taska, adrenalin autoinjektor

1-es szint: A gyermekiink sirgésségi taskdja mindig a gyermekink kézelében kell legyen.
Helye legyen deklardlva (gyereknél /kijelslt helyen)

 Hol legyen a taska helye?

2-es szint: Legyen minden helyzetben egyértelm(, melyik tanar felel8s gyermekinkért
(6rakszi szinetekben is)

o Tisztdzzuk, hogy tandri feladat meggy8z8dni arrdl, hogy az egyéni sirgésségi taska
a megbeszélt helyen van (a szil8 felel8ssége a tdaska &sszedllitdsa, naprakészen
tartdsa, és az iskoldba valé bevitelének biztosftdsa)

» Legyen tisztdzott, ki felel gyermekinkért a tandrak kézétti szinetekben (pl.
folyoséugyeletes tandar)?

o Tisztdzzuk, hogy ahol a gyermekink, ott az autoinjektor — ha a gyermek hazamegy,
hazaviszi a gydgyszereit is, nem hagyunk az intézményben autoinjektort. Ha nincs az
intézménynek sajat autoinjektora, a mi gyermekinké nem helyettesitheti azt.

3-as szint: Intézményi adrenalin autoinjektor

e Tisztdzzuk, hogy az intézményi adrenalin autoinjektor a még nem diagnosztizalt
anafiloxids esetek sirg8sségi ellatasat szolgdlja, a gyermekinknél sajat autoinjektor
kell legyen. Az intézményi sirg8sségi készlet (SAK) kézponti helyne kell legyne, nem
elzdrva, de gyerekek dltal nem elérheté médon (jé helye pl. a porta - hiteni tilos!)
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Erdekképviselet, lelki tamasz

1-es szint: Legyen kijelslve egy személy, akihez gyermekink fordulhat a problémdjaval

Kérjok meg az osztalyfénskst, hogy ha lehet, 8 legyen ez a személy

A kulcsszemély segitse el8 az anafilaxids tanulé egyenlé banasmdédjat (pl. minden
programban részt vehessen)

A kulcsszemély ismerje fel a bullying eseteket, és megfeleléen kezelje azokat

Kérjok meg 8t, hogy 6 tdjékoztassa az osztdlytarsakat gyermekink allergigjardl, ezt
ne a gyermekinktd| varja el!

2-es szint: (Iskolai) pszicholégus segitse a gyermeket, ha sziksége van r&
Plakatok, sirgésségi terv

1-es szint: Legyen sirg8sségi terv a gyerek sirg8sségi taskdjaban

2-es szint: Legyen a sirg8sségi terv az épiletben tébb helyen kifiggesztve

Hova kérjik az épiletben az ilyen plakatok kihelyezését?

3-as szint: Legyen figyelmeztets felirat pl. a bejarati qjtén, hogy az intézménybe
anafilaxiés allergids jar

Hova kérjik az épiletbe ilyen figyelmeztets feliratok kihelyezését?
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A kévetkezd személyekkel feltétlenil fel kell vennink a kapcsolatot még tanévkezdés
elétt, és a fentiek kazil a szamukra relevans témakat 4t kell beszéljik:

e Iskolaigazgats
 Osztalyfénsk

* Kozétkeztets

+ Konyhai személyzet
 Bifés

s Iskolaorvos

* Tandri kar

+ Osztdlytarsak

+ Osztdlytarsak szilei
o Kilénérdk, iskolabusz
+ Osztdlytarsak szilei
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Elsé sziléi értekezlet

Mi hangozzon el a beszédinkben az elsd szil8i értekezleten?

« A gyermek allergigjanak ismertetése (allergének felsoroldsa, anafilaxias
ételallergia solyossdgdnak bemutatdsa (,nem fajni fog a hasa téle, hanem

belehalhat”)

» Partnerség elérése: "Van egy egyéni problémank, amit a kézdsség tamogatdsa,
partnersége nélkil nem tudunk megoldani. A segitségetekre van szikségink.”

o Szildtarsak felé kérések: Konkrét, szdmszer(sitett kérések megfogalmazdsa,
nyomatékositva, hogy az igazgatéval egyetértésben kérjik. Ezek azok, amelyeket az
anyag kordbbi részében feltett biztonsdgi szintekrél tértént megdllapodds alapjan
kell 8sszedllitani. A rajuk tartozé konkrét kéréseket fogalmazzuk meg nekik.

+ Mindezeket kiildjik el emailen is a sziléknek. Tegyink bele egy olyan videdt, ahol
érintett gyermekek életét bemutaté vided van. Ajanljuk az egyesiletinkkel készilt
24.hu videdt: https://24.hu/elet-stilus /2023 /06 /26 /dio-allergia-anafilaxia-roham-
sokk-tudnivalok-mit-tegyek-gyerek /

=a
——

Harom perc - ennyi ido telt el egy
[l falat diés kakadscsiga és az
eszméletvesztés kozott



Ismétlések, emlékeztetések engedélyeztetése elére (rendszeresen, legaldbb
felévente kildjunk egy emlékeztetd e-mailt a szil8knek - tanévkezdéskor
mindenképpen)

Kérdezésre biztatas - hivjanak fel barmikor, kérdezzenek. Ajanljuk fel, hogy szivesen
ellendrizzik ételek csomagolasat.

Koszénet (folyamatosan!) - kérjink és készénjink, legyink halasak a kérdések és az
egyittmtksdés miatt! Ezt rendszeresen mondjuk is el minden alkalommal, amikor
lehet8ségink van rd.

Proaktivak legyiink. Ne vdrjunk, hogy megoldjak helyettink az extra nehézséget,
hanem mi lépjink elére. Beszerzéseket mi intézzik, kozss inneplésre, programokra mi
adjunk javaslatot. Ahol lehet csdkkentsik aktiv részvételinkkel az extra teendsket.

Egyszerisitsink. Mindig térekedjink olyan megolddsra, ami egyszerisiti a helyzetet.
Ha két megoldds is van, vélasszuk az egyszerGbbet! Pl. ha minden szilinapozas el8tt
mindig egyeztetni kell mit vihetnek be, ami nekink is j6, az egy évben kb. 30
egyeztetds, plusz a pedagdgusoknak is észben kell tartanivk. Egyszeribb
megvaldsitani, hogy a tébbieknek ne legyen &sszetevs szinten benne allergén (ahogy
a mindennapokban is), és a gyermekinknek legyen az osztdlyban egy szilinapi nasi
szatyra elzdrva, amit mi vittink be. llyenkor a pedagégus odaadja neki és valaszthat
beléle kedvére. Mindkét it biztonsagos, de a masodik egyszeribb mindenkinek.

Ha van r& lehetéségink, [épjink be a Sziléi Munkakézésségbe (SZMK), hogy a

legjobban képviselhessik gyermekink érdekeit.
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* Konfliktus esetén ne legyink tamaddéak, gyakoroljuk az asszertiv kommunikdciét. “En
Uzenetekben” fogalmazzuk meg és érvényesitsik az érdekeinket. Mindig kérjink és
készénjink. Ha az ellentét megoldhatatlan, a pedagégusnak kell megoldania a
konfliktust. Szikség esetén az intézményvezetshsz kell fordulni.

Diétabaki, probléma esetén legyink a késébbiekben is megértéek, hiszen nekink
sem ment egybdl a teljes odafigyelés. Képzeljik el azt, akinek nincs benne a
mindennapjaiban ez az odafigyelés.

Fontos, hogy értsék az életbevagd jelent8ségét a kéréseknek, de ne riogassunk,
inkabb nyugassuk meg 8ket. Ha igyekszink mindannyian, akkor nem lesz baj. Baj
esetén pedig ott a segitség (az AAl) arra térekedjink kézésen, hogy erre ne keriljén
sor.
o Tehdat nem “meghal a gyerek, ha behoznak véletlenil egy szem allergént”. Hanem
tdrekednink kell arra, hogy ne legyen a gyerek kézelében az allergén. Ha mégis,
a pedagdgusnak kell felismerni az esetleges tineteket, és stlyos esetben beadni
az életmentd gydgyszert és hivni a mentét.

Egészséges gyermek, teljes élet. Mondjuk el, hogy a gyermekink teljesen
egészséges, teljes, boldog életet él. Nem kell t8le félni, vagy masképp tekinteni ré.
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4.ELLENORZESEK

Minden kilénleges programot (pl. kirdndulds) elére mérjink fel, mennyire jelent
rizikét allergia szempontjabdl, és gondolatainkat osszuk meg a pedagdgussal is!

Ha nem kivonhaté a tébbi gyermek étkezésébdl az allergén (mert a kézétkeztets
nem vdllalja, vagy mert alapélelmiszer), akkor minden hét elején ellenérizzik az
étlapot, és azokon a napokon, amikor az allergént fogyasztjgk a csoporttarsak,
tegyink évintézkedéseket (pl. gyermek, konyhai személyzet figyelmeztetése reggel)

Jegyezzik fel a soron kévetkezé idépontunkat az allergolégushoz biztos helyre (pl.
telefon emlékeztets bedllitasal

Az allergolégiai kontroll vizsgdlatot kéveten olvassuk 4t még egyszer ezt a teljes
dokumentumot, az Gj eredmények tikrében (figgetlen attdl, hogy az j6 hir vagy rossz)

értékeljik vjra a leirtakat, ha szitkséges, kérjik ki az allergolégusunk véleményét is!

Jegyezzik fel a gydgyszerek lejaratat biztos helyre (pl. telefon emlékeztetd), szikség
esetén gondoskodjunk a cserérél.

Havonta nézzitk meg az autoinjektor ablakdn &t, hogy megfelels-e a gydgyszer.

Minden tanév elején kérjitk az anafiloxias allergiaval kapcsolatos oktatds
megismétlését a teljes iskolai személyzet részére

Rendszeresen készénjik meg mindenki segitségét (szilék, pedagdgusok)
Ha ugy érezzik, hogy a gyermekink nincs biztonsdgban az intézményben, mert nem

megfeleld a hozzddllas, ne féljink lépnil Vagy emeljik magasabb szintre a
problémat, vagy ha van rd lehet8ségink, akar véltsunk intézményt!
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5.TANULSAGOK

Jegyezzik fel naplészerGen az allergidval kapcsolatos, az 6évoddban tértént

eseményeket, a jékat és a rosszakat egyardnt! A jokért legyink halasak, a rosszakbdl

vonjuk le a tanulsagot!
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