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Megkapni a hirt, hogy gyermekink ilyen sulyos ételallergidval kell
hogy éljen, félelmetes. Rengeteg érzés kavarog az emberben, az
aggdéddstdél kezdve, a bizonytalansdgon at, egészen a veszteség

érzéséig.

Elsé pillanattdél érezzUk, hogy ettdl kezdve minden megvdltozik, az
életunk mdr soha nem lesz ugyanaz, mint miel6tt beléptink a

szakorvos rendel§jébe diagndzisra vdarva.

Mindannyian

ahogy telnek a hetek, a hénapok, egyre
kevesebbszer éljuk meg
mindennapjainkban ilyen intenziven

a helyzetet!

Miért is? Mert rddébbenUnk, hogy a diagndzissal nemcsak egy Uj
életet, hanem tuddst is szereztUnk arrdél, hogy mostantdél kezdve
hogyan menedzseljUk Ugy gyermekink életét, hogy az
dvintézkedéseket napi rutinnd formdlva a legjobb értelemben vett

dtlagos életet biztositsunk neki!

Ehhez szeretne az Anafilaxids Allergidsokért
EgyesUlet vezérfonalat nydjtani minden
érintettnek..mert
#nemvagyegyedul!



1 TARSUNK A BAJBAN, AZ ADRENALIN-
®* AUTOINJEKTOR (EPIPEN, ANAPEN)

e Mindig 2 db-ot tartsunk magunkndl! (Amennyiben az elsé

adag nem enyhitené a tuneteket, 5-10 perc mulva be kell

o ki

adni a mdsikat az ellentétes combba.)

« Epipen esetében lehet8ség van tréner/gyakorlé toll
beszerzésére a gydrtétdl, hogy ne éles helyzetben kelljen el "“'53?1;“’
el&szor kiprobdlni! (elérhetéség: info.hu@mylan.com) /\@
Anapen oktatétollat - forgalmazdi/gydrtdi dontés alapjdn 5;};;#“?

- tovdbboktatds céljagbdl a szakorvos/hdziorvos kérésére
és részére ingyenesen biztositanak.

o

Hold orange
tip approx. 10 em

. , . , . from outer thigh
e« Mondd el a diagnézist és mutasd meg az adrenalin- B o

1

.. , , . , , [sten for click).
autoinjektor haszndlatdt a teljes csalddnak, a bardtoknak,

a bébiszitternek, az oktatdsi/nevelési intézmény

gondozdinak, valamint a foglalkozdsvezet&knek!

Mindenkinek, akinek a gyermeked a felUgyeletére van

bizva!

e Tdrold megfelelen az eszkdzt, lehetbleg

szobah&mérsékleten, maximum 25 fokon! Ezt leginkdbb

Ugy tudod biztositani, ha az Epipeneket mindig
magatokndl tartod. Nem kell hGteni, arra figyeljetek, hogy
ne fagyjon meg és ne maradjon kint vagy kocsiban a t(zé
napon. HUt8be helyezni TILOS!

o Az életmentd eszkoz O-24 ordban legyen az érintettnél!


mailto:info.hu@mylan.com

2 VIZSGALATOK UTVESZTOJEBEN:
® MIERT FONTOS A MOLEKULARIS
ALLERGIAVIZSGALAT?

« A hagyomdnyos IgE laboratdériumi nutritiv panelek felvetik a sulyos
ételallergia lehet8ségét, de a kapott értékek nem pontosak, nem

bizonyitd erejlek.

» Biztos diagndzist arrdél, hogy gyermekink pontosan mely allergén-
fehérjé(k)re allergids (ktilonféle olajos magvak, tej, tojds stb.), az
Uun. molekuldris allergiavizsgdlat adhat. Ez a vizsgdlat segit abban
is, hogy mely allergénekre nem allergids gyermekink, tehdt pl.

mely magvakat fogyaszthatja kockdzat nélkul.

A molekuldris vizsgdlat mire alkalmas?

1. Pontos diagndzist ad.

2. A sUlyossdg meghatdrozdsdra: van-e anafilaxia-kockdzat, és ez
mekkora?

3. Progndzisra: szdmithatunk-e az allergia kin6het&ségére, vagy
sUlyosbodni fog id6ével?

4. Megtudhatjuk, széba johet-e immunterdpids kezelés a
késébbiekben?

Ezt a vizsgdlatot a TB nem finanszirozza jelenleg, de feltétlendl
érdemes elvégeztetnink. A kedvezményes Epipen felirhatésdgdban is

nagy segitség ez a vizsgdlat.

llyen teszt pl. az ImmunoCAP vizsgdlat vagy az ALEX teszt.
Magyarorszdgon a Synlab hdlézatban, illetve Budapesten az
Istenhegyi Géndiagnosztikai Kézponton keresztil végezhets ez a

vizsgdlat (www.gendiagnosztika.hu).



3 OTTHONUNK
® BIZTONSAGOSSA TETELE

a diagndzis utdn a problémds ételek
eltdvolitdsa a lakdsbdl (Amennyiben
mégis tdrolunk otthon allergén tartalmu
ételt, elzdrt helyen, megkUlonboztets

jelzéssel érdemes ellatnil)

* a konyhai eszkdzok alapos elmosogatdsa

* a kozmetikai termékek 6sszetevdinek
ellen8rzése (Leggyakoribb a mandula
osszetevdjl allergén tartalmu

kozmetikum.)

e a csaldd, kozeli bardtok, bébiszitter
értesitése hogy milyen ételek nem

kerUlhetnek be az otthonunkba

e sUrgdsségi intézkedési terv elkészitése, az
emlitettek szdmdra hozzdférhetd helyen
tdroldsa (Egy mindig legyen a surgésségi

tdskdban!)




4y, ABOLTBAN

« Minden bevdsdrldsndl olvasd el az elére csomagolt élelmiszer
Osszetételi cimkéjét, akkor is, ha kordbban mdr vdasdroltad a terméket

(folyamatos a receptuUra-vdltozds).

« Amennyiben nem el6re csomagolt ételt, pl. helyben sUtott pékdrut
vdsdrolsz, kérd ki a termék specifikdcidéjdt, amelyet minden termék
esetén a vdsdarlé kérésére be kell mutatni.

« 3x olvasd el a cimkét: mikor megveszed, mikor otthon polcra helyezed,
miel6tt elfogyasztja az érintett.

« Ismerd az adott orszdg feliratozdsi elveit. Az EU-ban és
Magyarorszdgon kiemelt betlvel (lehet sotét, dblt stb.) kotelezd az
allergének jeldlése, viszont a nyomokbanossdg* megjeldlése nem
kotelezé. Tehdt amennyiben szerepel a terméken, az azt jelenti, hogy a
gydarté deklardlja a nyomokbanossdagot. Am amelyiken nincs
nyomokbanos informdcié, nem jelenti azt automatikusan, hogy a
termék nem tartalmaz nyomokban allergént! Ezért is javasoljuk a
nagyobb, ismert gydrtécégek termékeinek vasdarlasat, 6k nagyobb
valdszinUséggel haszndljdk a nyomokbanos jeloléseket.

« Nyomokbanos termékek vasarldsat/fogyasztdsdt mindig egyeztesd a
kezel&orvossall

» KezelSorvosotokkal egyeztetve vdsdroljatok és hetente 2x fogyasszatok
olyan &sszetevét, ami az allergén csoportba tartozik, de amelyre nem
allergids a gyermek, viszont figyeljetek a lehetséges
keresztszennyez&désre (pl. foldimogyord-allergia esetén did, ha arra
nem allergids).

« Amennyiben megkérddjelezed egy élelmiszer biztonsdgossdgdt, ne vedd
meg/ne edd meg!

*allergidt okozd anyagoknak vagy termékeknek az élelmiszerben vald esetleges szdndékolatlan jelenléte

ay ™ - )




5. ETKEZESNEL

Természetesen sulyos allergia esetén maga az étkezés kapja a

leginkdbb kozponti szerepet, igy kovessUk az aldbbi tandcsokat!
« Nemcsak az allergids személy, de a kornyezete sem eheti az
allergént, igy az étkezésnél mindenkinek kertlnie kell az

allergén fogyasztdsat.

» Ha szUkséges, alaposan el kell mosni az edényeket,

tdnyérokat, evéeszkdzoket (pl. idegen szdlldson).
* Moss kezet alaposan, miel&tt ételt készitesz!

o Torold at nedves torlével az idegen fellleteket!




6. INTEZMENYBEN

HOGYAN VONHATUNK BIZTONSAGI HALOT
GYERMEKEINK KORE AZ INTEZMENYBEN?

e Az adrenalin-autoinjektort 0O-24 érdban tartsa
magdnal. (Ovoddsok esetében a gondozéndl legyen

elérheté helyen.)

o Az 6vénsket/pedagdgusokat fel kell késziteni egy
esetleges reakcié felismerésére és az adrenalin-

autoinjektor haszndlatdra.

o El6zetesen hivatalos formdban egyeztetni kell az

élelmiszer-szdllitd céggel a gyermek diétdjaraol.

e A kornyezet allergén-minimalizdldsa elkerUlhetetlen,
be kell vonni az intézményvezetdt, tdrsakat,

szUl6tdarsakat.

e A gondozdk részére at kell nyljtani az egyéni

surgdsségi tervet.

Intézményi oktatdshoz hasznos segitséget taldlsz a
www.dllergiaaziskolaban.hu oldalon. Végezzétek el az

AKI programot online, és erre biztassdtok a vdlasztott

intézményeteket is.



LASSUK, MIT TARTALMAZZON
A SOKSZOR EMLITETT EGYENI
SURGOSSEGI TERV?

a legfontosabb egészségugyi
informdcidkat, fényképet a gyermekrdl

e kontakt informdcidkat

e enyhe és suUlyos tunetek leirdsdt

Eliaras Dénes
tinete; esetghen

e pontos instrukciékat, hogy mikor és

:::::::::

hogyan kell haszndlni az adrenalin-
autoinjektort

e 0szd meg a csaldddal, intézménnyel,
bébiszitterrel, kilon foglalkozdsok

------ vezetdivel, barkivel, aki gyermekeddel id6t

tolt!

e donts rdla, szeretnéd-e, hogy gyermeked
figyelemfelhivé jelzést viseljen (pl. karkots)

Egyéni sUrgésségiterv-minta letolthetd innen:

www.anafilaxia.hu



/. TUNETEK, TEENDOK

NAGYON FONTOS FELISMERNI A REAKCIOKAT ES
MEGFELELOEN ERTEKELNI A HELYZETET!

o A tUnetek lehetnek enyhe vagy sulyos reakcidk.

« Minden sulyos, két szervrendszert érinté reakcidt
kezelj adrenalinnal!!l

« Enyhe tUnetek esetére tartsatok magatokndl
antihisztamint!

« Az antihisztamin nem tudja megdllitani az anafilaxdt,

soha nem helyettesitheti az adrenalininjekciét!!

Hogyan ismerjik fel ismert
ételallergia esetén az anafilaxiat?

SULYOS TUNETEK
P LEGUTAK . KERINGES
. LEGZES baszibilt torok hirtalen SZAJUREG sdpadisag, kékilas,
légszomj, zihdlss, berakedés, ldgzési /nyalési jelontds szd)- és/vagy gjulas, gyenge pulzus,
folyamatos kéhagés nolhc'rzsrilg nyahrduzzanat szadilés
\
'|I 1
_.\:
GYOMOR/BEL BOR EGYER Ko!t?"_*lﬁLVﬂ "
tébbszan h{:'ln',.-c'ls, sok kiités tostszerte, nagyon rossz kazérzet, Ti:T:E: :l: T l;::k::zé
hasmends szétterjedt pirossag szorongads, zavartidg “ y
teriletein
ENYHEBB TUNETEK
/ Y |'I J?, k-'\\_,.
/ @ N )
) - \/ &
ORR SZAI BGR EMESZTORENDSZER
wiszhetd, folyd o, tosszages wiszhetds kevés lités, visrhetés aryhe banyinger,

diszkomfort drzés



HOGYAN KEZELJUK A SULYOS REAKCIOKAT?

1,

Markold meg az EPIPENT és
HUZD LE a KEK biztonsdagi kupakot.

A ldbat egyenesen tartva, a NARANCS VEGET tedd
a COMB kozepéhez (lehetbéleg ne ruhdn keresztUl vagy csak

vékony rétegen 4t).

SZURD BE A COMB KULSO RESZEBE, ameddig egy
kattandst nem hallasz, és TARTSD OTT 10 MASODPERCIG,
majd hizd ki az EPIPENT.

Fektesd vizszintesbe a beteget, emeld meg a Idbait és tartsd
melegen.

Amennyiben nehézkes a légzése vagy hdny, Gltesd fel vagy
helyezd stabil oldalfekvésbe.

Hivd a ment&ket, mondd el, hogy anafilaxids rohama van az
érintettnek, és Epipent adtdl be.

Ha nem javul az dllapota vagy visszatérnek a tunetek, az elsé
ddézis utdn minimum 5 perccel add be a mdsodik adrenalint is
az ellentétes combba.

Ezek utdn értesitsd a vészhelyzet esetén értesitenddéket.

A beteg mielébb keriljon kérhdzi megfigyelés ald.



Meg kell emlitenUnk, hogy a
reakcidk az allergén elfogyasztdsa
utdn pdr perccel, de akdar 60
percen belUl bdrmikor
jelentkezhetnek, illetve egy elsé
reakcié utdn a tunetek késébb
visszatérhetnek (bifdzisos

reakcid).

Sulyos ételallergia esetén a
reakcidok nem kiszdmithatdak,
el6fordulhat, hogy egyszer enyhe
tinetek jelentkeznek, mdskor
életveszélyes anafilaxids sokk

alakul ki.




8. ERZELMEINK

Sulyosan allergids gyermeket nevelniigen nagy foku érzelmi

kihivast jelent a csaldd szédmdra.

A kornyezetnek vald kiszolgdltatottsdg, a veszélyes allergén
folyamatos figyelése, az dllanddé készenléti dllapot egy esetleges
vészhelyzetre, konnyen megterhelheti mentdlis egészséginket.

Egy esetleg atélt rosszullét emléke sokdig kisérthet bennUnket.

Természetes jelenség, hogy stresszt élUnk &t, hiszen a fokozott

elévigydzatossdg segiti a megkUzdésinket, éberséginket.




Gyermekinkkel mindig az életkordnak megfelelen beszéljunk
az allergidjdrdl. Fontos, hogy tisztdban legyen nehézségeivel,
megtanulja menedzselni sajdat dllapotdt. Ugyanakkor mindig
vegyUk figyelembe életkordt, érzelmi és mentdlis érettségét, a

tUlterhelés fokozott stresszt alakithat ki.

GyermekUnk kornyezetének érzékenyitése dltaldban a szUlék
feladata. Ha gyermekink évodai-iskolai kérnyezetében
diszkrimindciét, lelki és/vagy fizikai bdntalmazdst tapasztalunk,
keressUk fel a gyermek pedagdgusait, az intézményvezetdt
vagy az iskolapszicholdgust, igyekezzUnk pdrbeszédet
kialakitani a szUl&tdrsakkal. Torekedjonk nyiltan, 8szintén,

gyermekUnk érdekeit képviselve kommunikdlni.

Minden csalddnak mdshol vannak a hatdrai, amelyeken beldl
felszabadultan, teljes életet élve, ugyanakkor biztonsdgos
korGlmények kozott tud élni. Fontos, hogy figyeljunk magunkra,
gyermekUnkre, csalddunkra; mindig annyit vdallaljunk magunkra,

amennyit elbirunk. LegyUnk tekintettel egyéni komfortzéndnkral




FigyelnUnk kell azonban arra, hogy ha a kovetkezd tineteket
észleljuk magunkon, batran kérjuk pszicholdgus/pszichidter
segitségét: a tulzott szorongds, aggddds segitséggel
enyhithetd.

* nyugtalansdg, felfokozottsdg érzése, gombdcérzés a
torokban, koncentrdldsi nehézség, faradtsag,
tUrelmetlenség, figyelem koénnyen elterelédik, az izmokban
feszUltség, alvdsi nehézségek, fokozott izzadékonysdg,

légszomj, gyomorfdjdalom, hasmenés, fejfdjds

« folyamatos rossz hangulat, az 6romre vald képesség
elvesztése, napi tevékenységek irdnti érdekl6dés elvesztése,
onértékelés alacsony szintje, alvdszavar, csokkent
koncentrdlds, akaddlyozott gondolkodds, testtomeg-
vdltozds, agitdcié vagy gdtoltsdg, faradtsdag, haldllal

kapcsolatos gondolatok

e dllanddsult szorongds és félelemérzés, pl. a rosszulléttel
kapcsolatos emlékbetorések (filmszerlen leperegnek az
események Ujra és Ujra), a kilvildgtdl vald elvonulds,

besz(kulés




Figyeljink gyermekUnk érzelmi dllapotdra is, ha a
viselkedésében szembetUnd valtozdst észlelUnk, keressiUnk fel

gyermekpszicholdégust!

» kortdrsakkal megvdltozott kapcsolatok
o étkezési problémak

e csOkkent dnbizalom

e alvdsi nehézségek

e romlé tanulmdnyi eredmények

o dUhkitorések

e tUlzott visszahUzddds

Az alkalmazkodds az Uj életformdhoz az egész csalddot érinti.

Amennyiben fokozott konfliktusok, alkalmazkoddsi nehézségek

jelennek meg, csalddterdpia igyénybevétele javasolt.




©Q. ASSZERTIVKOMMUNIKACIO

Van egy egyéni problémdnk, amelyet nem tudunk a kérnyezet tdmogatdsa
nélkol megoldani. GyermekUnk biztonsdgdhoz elengedhetetlen, hogy részt
vallaljanak az allergénminimalizdlt kérnyezet kialakitdsdban a gyermek ko-

rul megforduldk. Ennek eléréséhez tdjékoztatnunk kell ket, és meggydzni.
Ehhez kulcs a kommunikdcié, amelyet asszertiv mdédon javaslunk.

Az asszertiv kommmunikdcié azt jelenti, hogy az egyéni érdeket képviseljik

ugy, hogy lehetbleg a mdsik érdeke ne sériljon.
Mindezt "én-Uzenetek" formdjdban tudjuk sikeresen megfogalmazni.

Fontos tisztdban lenni azzal, hogy gyermekink allergidjdra és a
biztonsdgdra valé odafigyelés dldozat a pedagdgusoktdl és szUltdrsaktdl,
éppen ezért érzékeny, odafigyeld és aldzatos kormmunikdciét kell

kialakitanunk, minden helyzetben, akkor is, amikor konfliktus [ép fel.

*




HOGYAN TEGYUK?

« Kérjunk. Kérjuk meg 6ket, hogy hallgassdk meg az informdcidkat, és
értsék meg, mit jelent ez az dllapot. Mondjuk el pontosan és egyszerUen,

hogy mi a teenddjuk ezzel kapcsolatban, és kérjik, hogy tegyék meg.

« Adjunk. Minden segitséget adjunk meg ahhoz, hogy nekik konnyU legyen

ez az odafigyelés.

« LegyUnk proaktivak. Nekink kell megtennink mindent annak érdekében,
hogy a lehetd legkonnyebb legyen ez az odafigyelés. Kérdés és teendd

esetében mi lépjunk elbre, és vdllaljuk fel ennek minden terhét.

« LegyUnk megértéek és érzékenyek a mdsikra rétt teher kapcsdn. Ertsuk
meg és kommunikdljuk is, hogy tudjuk, mit jelent ez szdmukra, és megint

csak kérjunk és koszonjunk.

« Mi tegyUnk bele tobbet. Minden olyan helyzetben, pl. kirdndulds,
Unnepség, Télapd stb., mi vdllaljuk fel a beszerzést, azt az extra terhet,

amit ez a helyzet a kozdsségre roé.

« Koszonjuk meg. LegyUnk hdldsak mindenért. A figyelemért, a torédésért,

hogy igyekeznek partnerek lenni ebben.

« Ismételjunk. Képzeljuk el, milyen sok id& volt nekUnk érintettként
megtanulni és kialakitani a teend&ket, ez még nehezebb azoknak, akik

nem érintettek. Ezért Ujra és Ujra mondjuk el az informdcidkat.

» Konfliktus esetén. LegyUnk megértdek, és Ujra és Ujra mondjuk el az
informdcidkat, kérjink és készoénjunk meg minden segitséget. Ha
szdndékos ellendlldsroél van szd, akkor azt az intézménynek kell kezelnie,

nem nekink.



TAMOGATASOK ANAFILAXIAS

ALLERGIASOK SZAMARA

Szdmos tadmogatasi format
vehetsz igénybe:

Tdapldlékallergidt a szakorvos a jogszabdlyi
kovetelményekkel 6sszhangban 2 éves kortdl dllapithat
meg.
Az ételallergidsokat alanyi jogon vagy torvényes
képvisel6juket megilleté kedvezmények:
 magasabb 6sszegl csalddi potlék
o kozgydgyellatds
« GYES az allergids gyermek 10 éves kordig
« Magyar Allamkincstar dltal kibocsdtott utazdsi és
egyéb (egyes muUzeumokba, turisztikai attrakcidokba)
belépési kedvezmény
« nevelési/oktatdsi intézményekben étkezési
kedvezmény az érintett és testvérei szdmdra
e tankonyvtdmogatds
e pdtszabadsdg (évi 2 nap)
« Erdemes az dllandé lakéhelyinkon évé

onkormdnyzatokndl érdekl&dni, tobb helyen szocidlis

tdmogatdst nyuljtanak, akdr egyszeri, akdr évente

ismétlédés jelleggel.

Allergolégus szakorvos irhat fel évi 2 db Epipent 100% tadmogatdssal, amennyiben
volt kordbban lezajlott, allergénfogyasztassal kapcsolatos szisztémas reakcié
(csalankitutésen kivil hdnyds, nehézlégzés, Gjulas stb.), vagyis anafilaxia, illetve

amennyiben az elvégzett vizsgdlatok magas anafilaxiakockazatot jeleznek.
Haziorvos az allergolégus dltal kiadott szakorvosi javaslat esetén irhat fel
tamogatott Epipent, pl. ha lejarna egy éven belil az injekcié.



11. utazAskor

Taldn az egyik legnagyobb kérdés minden szUl6 szdmdra a diagndzis
kézhezvételekor, hogy egy ilyen allergidval hogyan fog vildgot l4tni a
gyermekUnk? Gondos tervezéssel, megfelel6 helyzetelemzéssel

természetesen biztonsdgosan utazhatnak érintett gyermekeink is!
Melyek a legfontosabb teenddink ilyenkor?

o KészitsUk 6ssze a surgésségi csomagunkat az Utra (adrenalin-
autoinjektor, antihisztamin, asztma esetén a szUkséges
gyogyszerek).

« Forditsuk/fordittassuk le az egyéni sirgésségi tervet angolra/a
célorszdg nyelvére.

* RepUlégéppel vald utazds esetén készitsuk el a certifikdciot
magyarul, angolul és lehetbleg a célorszdg nyelvén, hogy az eszkdzt
biztonsdgosan felvihessuk a gépre, illetve fontos értesiteni a
|égitdrsasdgot, illetve az utastdrsakat az allergidrol.

o Szdllodai tartézkodds esetén érdemes tdjékoztatni a személyzetet,
a séfet a helyzetrél (szoba takaritdsa, menU egyeztetése).

« Ne felejtsik el magunkkal vinni az allergiakartydkat angolul/a
célorszdg nyelvén.

e Mindig készuUljunk az Utra biztonsdgos, otthonrdl hozott elére
csomagolt snackkel.

o Tdjékozddjunk a célorszdg élelmiszer-feliratozdsi el&irdsairdl.
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Bizunk benne, hogy fenti 6sszefoglald segitségetekre lehet a mindennapokban,
azonban tapasztalatbdl mondhatjuk, taldn a legjobb mentéov ebben
a helyzetben egy tdmogatd csoport részévé vdalni, ahol a tobbiek pontosan

ismerik azokat a kihivdsokat, melyekkel Te is taldlkozol nap mint nap!

1.Keresd fel a www.anafilaxia.hu weboldalt, ahol dr. Csdki Csilla allergolégus,
klinikai immunolégus, gyermekgydgydsz edukdcids videdit és érintett szUI8k
tandcsaddi videdit taldlod, igy mindent megtudsz, amire szUkséged lehet!

2.Lépj be az Anafilaxids Allergidsok csoportjdba a Facebook-on. Kérdezz,
oszd meg gondolataidat.

3.Hivj fel minket! EgyesUletUnk alapitd tagjai maguk is érintett szUI6k, akikkel,
ha j6l esne dtbeszélni a tudnivaldkat, az érzéseid, akkor mi itt vagyunk és
segitUnk. EgyeztessUnk id6épontot az anafilaxiaegyesulet@gmail.com email

cimen.
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Csak megbizhatdé forrdsbdl szerezz informdcidkat!
Ez egy betegség, amely sulyos, életveszélyes dllapotot

eredményezhet!

Kizdrdélag szakorvos dltal, vagy szakorvos tdmogatdsdval

készUlt anyagokat, informdcidkat fogadj el.

A kiadvany a ProFilii  Alapitvany iee
tdmogatdsdnak kdszénhetéen jbhetett ProFilii

ALAPITVANY

létre.
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SzUl6tdmogatdsi és -érdekképviseleti civil szervezetként segitséget
nyUjtunk a sulyos, anafilaxia kockdzatdval jaréd allergids embereknek,
valamint folyamatosan lobbizunk a dontéshozdkndl, bevisszUk a
médidba az UgyUnket, hogy vdltozdst érjunk el. Tovdbbi sors-

kozosséget szervezink az érintettek szdmdara.
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Koévesd a honlapunkat, ahol minden tudast atadunk neked:

www.ahafilaxia.hu

Koévesd Facebook oldalunkat, ahol naprakész informacidkat kaphatsz:
www.facebook.com/anafilaxiasallergiasokertegyesulet

Lépj be a Facebook csoportunkba, ahol érintettek segitik egymast:
"Anafilaxids allergiasok csoportja”


http://www.anafilaxia.hu/
http://www.facebook.com/anafilaxiasallergiasokertegyesulet
https://www.facebook.com/groups/691360565308670/

