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BEVEZETO

e “Van egy egyéni problémdnk, de a kézdsség tamogatdsa nélkil nem tudjuk megoldani.” Ez az
anafilaxias allergias csaladok egyik tételmondata. Azt takarja, hogy minden pillanatban arrdl
kell gondoskodniuk, hogy a gyermek kdrnyezete tudjon egy olyan biztonsagi halot az érintett
kéré vonni, ahol az allergénnel val6 talalkozas kockazata minimalis. De minden érintettek
tudjak, hogy a kockazat sosem lehet nulla, ezért fontos az, hogy a kdrnyezet felkészult legyen
egy olyan surg@sségi ellatasra, amely az életét mentheti meg. A csaladoknak az a
legnehezebb, amikor ezt a biztonsagi halot ugy kell kialakitani, hogy 6k nincsenek ott.

e Szigoru szabalyrendszer ez, amit az érintett gyermeknek és a kornyezetének is meg kell
tanulnia, és betartania. De kozben éppen annyira fontos, hogy a kérnyezete szamara ez ne
legyen megterheld, idével rutin legyen, és harmonikus, szorongas mentes életet lehessen
élni. J6 hir, hogy akinek sikeriilt mar anafilaxias allergias gyermekkel dolgozni,
megtapasztalhatta, hogy az elején eréfeszitést kell tenni, de ennek a végeredménye
utana mar egy rutinszer, természetes egyuttélés az intézmény falain belul. S&t, igazan
meghatd, amikor a tébbi gyermek is partner lesz ebben és kdzos Uggyé, odafigyeléssé valik.

e Ebben a kulcs az alapszabalyok megtanuldasa és betartasa, amelyre a tovabbi anyagaink
(segédlet a pedagdgusoknak, szul6knek) készlltek. Valamint az érzékenyités.

e Ha a kdrnyezetlnket jol megtanitjuk ezekre a szabalyokra és egyuttmkddévé tesszuk, akkor
az a legnagyobb kdnnyebbség a pedagdgusok szamara.

e Fontos erre id6t és figyelmet szanni a tanitd, nevel6 munka soran, mert tobbszorésen
megtérul. A tobbi gyermek tarsunk lesz ebben az odafigyelésben.

e Erdemes taldn azt is megemliteni, hogy ez az odafigyelés és edukacié az élet mas
teruletén is fontos tudast ad a gyermekek kezébe az elfogadasrél, odafigyelésrél és
empatiarol.

e Most olyan példakat hozunk ovis, kisiskolas érzékenyité foglalkozasokra, amely otleteket
adhat, de természetesen ezek barmilyen mas formaban is atgondolhatdak.




A pedagdgus reflektals
jelenléte

Amikor az érintett gyerek ott van a foglalkozason, a pedagégusnak egyszerre kell biztonsagot
adnia, nem kipécézni, és természetes médon integralni. ime néhany szempont:

1. El6zetes egyeztetés

o A gyerekkel és a szulével érdemes el6re megbeszélni: érzékenyitést fogunk tartani az
allergiardl, amely soran a gyermekre fogunk fokuszalni.

e Mondjuk el, hogy fontos cél, hogy ne érezze magat rosszul attél, hogy a tébbiek megtudnak
rola részleteket. Ennek érdekében mindig figyelni fogunk ra.

2. A gyerek szerepe a foglalkozason

e Soha ne tegyuk a gyereket ,tananyag targyava” (,Most XY elmondja nektek, milyen
veszélyben van.”). Ez nagyon terhel6 lehet.
e Inkabb igy:
o ,Vannak gyerekek, akik bizonyos ételeket nem ehetnek, mert veszélyes szamukra.”
o ,Amiosztdlyunkban is van olyan, akire igy kell vigyaznunk.”
o Az érintett gyerek 6nként donthet, hogy hozzatesz-e valamit.

3. A pedagoégus figyelme a foglalkozas kézben

e Aranytartas: ne legyen tul sok fokusz a gyereken, inkabb a kdzdsségi felel6sségen.

e Erzelmi biztonsag: ha latod, hogy kényelmetleniil érzi magat a gyerek, finoman vedd le réla a
fokuszt, és vezesd at altalanos példara (,Sok ember él igy a vildgon, nem csak a mi
iskolankban”).

4. Utomunka

e Foglalkozas utan kulon beszélgetés az érintett gyerekkel:
o ,Hogy érezted magad?”
o ,Volt olyan rész, ami jolesett / rosszul esett?”

e Ez segit, hogy a pedagogus a kdvetkez§ alkalommal még jobban tudjon ra figyelni.
5. Fontos Gizenetek, amiket mindig hangsulyozzon a pedagégus
e ,Ez nem az érintett gyerek hibaja.”

e ,Nem kuldnc, hanem pont ugyanolyan, mint barki mas - csak van egy plusz szabaly, amihez
alkalmazkodunk.”

¢ A miosztalyunk egytttm(kaodik, hogy mindenki biztonsagban legyen.



1. Rahangolédas (kb. 5 perc)
e Jaték: ,Miben hasonlitunk, miben kilénboziunk?”

o A pedagoégus kérdéseket tesz fel: pl. ,Akinek van testvére, menjen a terem egyik
felébe”, ,Aki szereti a csokit, tegye fel a kezét!” ,alljanak koérbe, akik az idén nyaraltak
a nagyszuleiknél, stb... (olyan kérdéseket tegytnk fel, amelyek nem lathatéak.)

o A gyerekek észrevehetik: sok mindenben hasonlitunk, de vannak kulonbségek is.

o Ravezetés: ,Van, akinek olyan eltérd tulajdonsaga van, ami miatt jobban kell figyelnie
magara és masoknak is ra.”

2. Mesés bevezetés (kb. 10 perc)

e A pedagdgus elmond egy rovid, kitalalt mesét, pl.:

o ,Volt egyszer egy kisfiu/kislany/kisallat, aki nagyon szerette az évodat/iskolat. Egy
dologban azonban kuldnleges volt: volt egy/tobb étel, amit nem ehetett meg, mert az
nagyon veszélyes volt szamara...”

o A mesében j6jjon eld: mi az allergia, miért kell vigyazni (nem ijesztd, hanem érthetd
szavakkal). (Kulonbozd életkoru gyerekeknek mas mesét mondunk.)




Mesepélda: ,, A kiserdé titka”
Mogyordallergids gyermeknél. (Mds allergidndl a mese dtirandd. Pl. Tejet szeretd kiscica, stb...)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis erdd, ahol minden allat boldogan élt egyutt. A
Nyuszi répatortat sutott, a Roka szedret gylijtdtt, a Mdkus pedig mindig diét és mogyorot
ropogtatott.

Az erdében lakott egy kismadar is, akit mindenki nagyon szeretett. O is szerette a jatékot, a
bujocskat, a dalolast, de volt egy kuldnlegessége: a mogyord nagyon veszeélyes volt szamara.

Nem ehette meg, mert attdl rosszul lett volna, és még a kdzelsége is arthatott volna.
A tébbi allat el6szor elcsodalkozott:

e ,Hat akkor mit csinaljunk? Hiszen a Mokus mindig mogyorot eszik!” - kérdezték.
A Mokus elgondolkodott, majd igy szolt:
- ,A baratom fontosabb nekem, mint a mogyord. Ha vigyaznunk kell ra, akkor inkabb nem
hozom ide a mogyordét, hanem otthon eszem meg.”
A Nyuszi hozzatette:
- ,Es ha a kismadar rosszul lenne, azonnal szélunk a Bagoly taniténak, mert 6 tud segiteni.”

igy tortént, hogy az erdei allatok kdzésen kitalaltak a szabalyokat: nem visznek mogyorét a
kozos jatszohelyre, és mindig figyelnek egymasra.

A kismadar megnyugodott, és az erd6ben még vidamabb lett a jaték. A baratai megtanultak,
hogy az igazi baratsag nem azon mulik, mit esztiink, hanem azon, hogy vigyazunk egymasra.
Es azbta is Ugy hivjak azt a kis erdét: a Vigyazo Erdé.




Kérdések a gyerekekhez:
e ,Tiismertek olyan ételt, amit valaki nem ehet?”
e ,Ti mit gondoltok, miért volt fontos, hogy a Mdkus vigyazzon a baratjara?”
e ,Miért o, ha vigydzunk egymasra?”

3. Tudas atadasa jatékosan (kb. 10 perc)
e Képes kartyak/rajzok/digitalis tabla, stb. : kulonbdz8 ételek képei (pl. mogyord, csoki,
alma, kenyér).
o Kérdés: ,Ezek kozul vannak olyanok, amik egy tarsunknak veszélyesek. Mi mit
gondolunk, melyik lehet az?”
o Megbeszélés: nem baj, ha nem tudjak pontosan - a lényeg, hogy megtanuljak:
bizonyos ételek lehetnek veszélyesek. (Nagyon beteg lesz téle.)

e A pedagdgus hangsulyozza: ,Ha valaki allergias, att6l még éppen olyan gyerek, mint ti -
jatszik, tanul, viccel6dik -, csak van egy dolog, amire jobban kell figyelni neki is és nekink
is.”

4. Egyuttmiikodés jaték (kb. 10 perc)

e ,Segits a tarsadnak!” szituacids jaték
o Parokban vagy kis csoportokban jatszanak.
o A pedagdgus kartyat ad (irasban, vagy képpel): pl. ,Valaki elejt egy ceruzat, segits
neki!”, ,Valaki nem ér el valamit a polcon, mit csinalsz?”
o Utolsé kartya: ,Képzeld, egy tarsad nem ehet meg egy ételt, amit te szeretsz. Hogyan
tudsz mellette a baratja lenni?”

e Kozds megbeszélés: kis dolgokkal is oriasit segithetunk.
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5. Zarokor, megerdsités (kb. 10 perc)

e Korkérdés: ,Mit tudsz ma jobban, mint a foglalkozas el&tt?”
o pl.,Tudom, hogy vannak ételek, amik veszélyesek lehetnek.”
o ,Tudom, hogy a baratsag nem azon mulik, mit eszink.”

e Koz0s fogadalom: ,Figyellink egymasra a csoportban/az osztalyban.”
e Lehet késziteni kozos plakatot a falra: rajzokkal, kézlenyomatokkal, a koz6s mondattal.




Erzékenyité foglalkozas Il.
Csak iskoldsoknak (kb. 45 perc) (Foldimogyoré a példa, vegig
adaptalandd, szUkség szerint mas allergénre.)

Téma: ,,Hogyan vigyazunk a foldimogyoroé-allergias
tarsunkra?” (barmilyen allergiaval helyettesithetd)

1. Rahangolddas (kb. 5 perc)

e Kérdéskor: ,Mivolt az, amit legutdbb megtanultunk?”
o Gyerekek felelevenitik: vannak ételek, amik veszélyesek lehetnek valakire.
e Tanito: ,Ma megtanuljuk, hogyan tudjuk mi magunk biztonsagossa tenni az osztalyt.

n

2. Konkrét szabalyok megbeszélése (kb. 10 perc)

Szabalyok listazasa képekkel, piktogramokkal:

e Nem hozunk mogyorét/mogyords ételt az osztalyba. Kép: piros athuzott mogyoro.
e Mindig megmossuk a kezunket evés utan. Kép: kezet mosoé gyerek.
e Nem kindljuk meg egymast étellel. Kép: két gyerek, egyik tart csokit, masik nemet int.

Megbeszélés: ,Miért van erre szUkség? Hogyan érezheti magat a tarsunk, ha betartjuk a
szabalyokat?”




3. Vészhelyzet felismerése és teend6k (kb. 15 perc)

e Beszélgetés: ,Mi torténhet, ha véletlendl mégis baj van?”
e Egyszerden elmagyarazva: allergias roham — lehet, hogy a tarsunk hirtelen rosszul lesz,
nem kap leveg6t, kiutései lesznek, furcsan érzi magat.
o Kdz06s ,protokoll” jaték:
A tanité kartyakat oszt szét, pl.:
m ,Atarsad furan érzi magat.”
= ,Atarsad nem tud rendesen beszélni.”
= Atarsad fulladozik.”

Gyerekek feladata: Kihez sz6lunk? Mit mondunk?
m Tanitd, tanar bacsi/néni, portas, telefonos segitség.
m Gyakoroltatni: ,Tanité néni! XY rosszul van, segitséget kell hivni!”

Hangsuly: nem 6k gydgyitanak, hanem szdlnak a felnétteknek.
4. A siirg6sségi terv plakatja és az Epipen (kb. 10 perc)

e Tanité megmutatja a gyerek egyéni allergias sirgbsségi tervét

e ROvid magyarazat:
,Ez azért van, hogy a feln6ttek pontosan tudjak, mit kell csinalni.”
.Ez nem a ti dolgotok, de a feln6tteknek fontos segitség.”
Az Epipen bemutatasa. (Ha van gyakorld Epipen annak korbeadasa - fontos a gyakorlé és az
éles eszkoz kdzott kulonbséget tenni, nehogy jatékbdl az éleset adjak be)
Magyarazat: ez van mindig a gyerek taskajaban, mindig magaval viszi, mi is sz6lhatunk, ha
elfelejti.

Kérdések:
»Mit tudsz tenni, ha meglatod valamelyik tlnetet a tarsadon?” (— emlékeztet, hogy szdlj a

taniténak).

5. Zaras, megerdésités (kb. 5 perc)

o Korkérdés: ,Mi az a f6 dolog, amitdl a tarsunk biztonsagban érezheti magat?”
e K0z0s mondat a végére: ,A mi osztalyunk vigyaz egymasra

'"




Anafilaxidas Allergidasokért
Egyesilet:
Nem vagy egyedil!

Az Anafilaxias Allergidasokért Egyesiilet érdekképviselettel és szilildtamogatassal
foglalkoz6 nonprofit szervezet.

Tovabbi hasznos tartalmak, letéltheté segédletek, sablonok, plakatok:
www.anafilaxia.hu
Kapcsolat:
anafilaxiaegyesulet@gmail.com
Facebook oldalunk naprakész informaciokkal:
www.facebook.com/anafilaxiasallergiasokertegyesulet
Facebook csoportunk, ahol érintettek segitik egymast:
" Anafilaxias allergiasok csoportja”


https://www.facebook.com/groups/691360565308670/
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