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Bar a kordbbi magyarorszagi gyakorlat az allergénnek tekintett élelmiszerek késoéi bevezetése volt,
ma mar tudjuk, hogy ez a megkodzelités nem csak, hogy nem segit, hanem nodvelheti az allergia
kialakuldsdnak esélyét.

A 2015-ben publikalt LEAP (Learning Early about Peanut Allergy) vizsgdlatban 4-11 hénapos
csecsemOk vettek részt, akik ekcéma és/vagy tojds allergia miatt magas rizikéjuak voltak
foldimogyord allergia kialakuldsa szempontjdbdl. A csecsemdket két csoportra osztottdk: az egyik
csoportban a gyerekek hetente legaldbb 6 g foldimogyorofehérjét fogyasztottak, a mdsik csoport
viszont keriUlte a féldimogyoré-fogyasztdst. Az eredmények szerint a foldimogyorot kertld
gyermekek 13,7%-a, mig a rendszeresen fogyasztoknak csupdn 1,9%-a lett allergids a
féldimogyoroéra 5 éves kordra.

A vizsgdlat kezdetekor negativ Prick-teszt(
betegek (N=530)

13,7 %
5
€5
c ‘U \u
05 2o 19 %
g3¢¢ |
< o %
.g o) elker0l6 rendszeresen
csoport fogyaszto
csoport

A féldimogyoro tehdat akdr mar 4-6 honapos korban bevezetheté (kilondsen magas allergiarizikéju
gyermek esetén fontos minél hamarabb), de 12 héonapos korig feltétlendl javasolt! Ezt kdvetden
pedig javasolt a rendszeres fogyasztds.
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Vegyik észre, hogy szigoru elkerul6 diétdt csak
allergolégus javasolhat!
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mar megkezdtUk a
hozzdtdpldlast, nem ez lesz
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ekcémdija
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(pl. nem utazds kdzben)
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oran  at megfigyelni  a
gyermeket utdna, ébren
hétkdznap, délelétt, amikor
kdnnyen elérhet® az orvosi
segitség

van otthon antihisztamin-
készitmény

Hetente 2-3 alkalommal, egy étkezés
alkalmaval legaldbb 2 g féldimogyoro-
fehérje elfogyasztdsa javasolt. Kb. 2 g
foldimogyoro-fehérjét tartalmaz

e 1 tedskandl féldimogyorovaj

e 8 g 6rolt foldimogyord

A  bevezetés elsé napjan egy kis
mennyiségl mogyoroévajat kenhetink a
csecsemd alsé ajkanak belsejébe, majd
varjunk 20 percet, ezt kdvetben
folytassuk a kostoltatdst, és fokozatosan
épitstk fel a megfelelé mennyiségre. A
hozzdatdpldalds elején nem fogjuk tudni a
heti 6 grammot biztositani, inkdbb
helyezzik a rendszerességre a
hangsulyt.

ADJUNK A BABANAK:
* szemes foldimogyoroét
e tdmeényen, kiskandllal mogyordévajat
mert ezek fulladdsveszélyesek!

Etel 6tletek:

¢ higitott, soétlan, nem darabos
mogyoroévajjal  megkenve pl.  piritds,
babakeksz vagy puha gyimaoilcs;

e soétlan, nem darabos mogyordvaj

keverhetd pl. gyUmolcspépbe,
pudingba, vagy joghurtba;
e foldimogyoroporral a gyermek

bdarmely olyan ételét dusithatjuk, amit
szeret, pl. krumplipiré, egytdlételek,
hazi keksz;

e foldimogyords pufi



Ha bdrmelyik tUnetet észleljok, azonnal dllitsuk le a foldimogyord addsdat! A tUnetek
leggyakrabban perceken belll jelentkeznek, ritkdn 1-2 ora is eltelhet a féldimogyord
fogyasztdsa és a tUnetek megjelenése kdzott!

ENYHE TUNETEK ESETEN
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Adjuk be az antihisztamint, majd figyeljik meg a csecsemét! Ha rovid idén beldl
elmulnak a tinetek, akkor forduljunk a hdaziorvoshoz, ha nem, keressik fel az Ugyeletet
vagy a sirgdsséqi osztalyt!

SULYOS TUNETEK ESETEN
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A teenddk sorrendje:

1. A gyermek poziciondldsa: nehézlégzés esetén Ulve, nyujtott ladbbal; hdnyds esetén fekve,
oldalra forditva; minden egyéb esetben hanyatt fekve, megemelt Idbbal.

2. Hivjunk mentét (104), a tovdbbiakban kdvessUk a diszpécser utasitdsait!

3. Ha van adrenalin autoinjektor, és a diszpécser utasit, adjuk be!
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