
 
 

Tanévkezdés anafilaxiás allergiával: óriási változás! 

Törvény 2023 óta volt, alapvető segítség nem 

Sajtóközlemény 

 

2026. augusztus 28.  2022-ben meghalt egy mogyoróallergiás gyermek, a rá vigyázó pedagógust 

másfél év felfüggesztett börtönbüntetésre ítélték. Nem volt a gyermeknél az életmentő gyógyszer, 

nem tudta a pedagógus mit jelent ez az egészségügyi állapot, nem ismerte fel jól a tüneteket és azt 

sem, mit kell tennie. Törvény 2023 óta van, amely az intézmények felelősségi körébe utalta az 

anafilaxiás allergiás gyermekek biztonságáról való gondoskodást. Segítséget rendszerszinten ezidáig 

azonban nem kaptak ahhoz az intézmények, hogy tudjanak felépíteni egy biztonságos eljárásrendet. 

Képzést is csak a pedagógusok töredéke kapott, ők is csak az anafilaxia ellátására.  

A szakmai és civil szervezetek, az Allergia Képzett Iskola Program, valamint az Anafilaxiás Allergiásokért 

Egyesület korábban több alkalommal fordult az előző kormányzathoz, hogy átadja az általános képzést 

könnyedén és ingyenesen biztosító megoldást. De ezt elutasították, mondván külsős szervezetek 

anyagát nem küldik ki. Sajátot azonban nem készítettek. Egyedül hagyták egy egészségügyi kérdésben 

az oktatási-és nevelési intézményeket, amelyek büntetőjogi felelősség terhével próbáltak maguk 

boldogulni.  

Ugyan az OMSZ által biztosítottak lehetőséget anafilaxia ellátási képzésre, de ez eddig a pedagógusok 

kis százalékához jutott csak el.  

„Korábban számtalanszor egyeztettünk a döntéshozókkal a kérdésben, de nem jutottunk eredményre. 

Minden alkalommal elmondták, hogy a kérdést az OMSZ képzéssel megoldottnak tekintik. A kérdés 

azonban nem volt megoldott. A pedagógusok, szülők tömegesen kerestek fel minket azzal, hogy nem 

tudják mit kell tenni.” -  számolt be a korábbi erőfeszítésekről és a helyzetképről Janklovics Natasa, 

az Anafilaxiás Allergiásokért Egyesület szóvivője. 

Nem elég a pedagógusok töredékének képzése, minden intézményben a pedagógusok minimum 80 

százalékának képzettnek kell lennie, és évente ismételni kell az ismereteket. Ha baj van, nincs idő 

keresni azt, aki tudja, mit kell tenni. Perceken múlhat egy gyermek élete. Az sem elég, ha csak az 

anafilaxia ellátására oktatjuk a pedagógusokat. A megelőzésre kell helyezni a hangsúlyt hiszen a 

legjobb anafilaxia az, ami ki sem alakul. Ugyanakkor fontos azt is megemlíteni, hogy a tét nagy, de a 

lépések egyszerűek. A nem tudás az, ami szorongást vált ki. Egyszerű lépések betartásával, könnyedén 

lehet biztonságos, teljes értékű, és könnyen menedzselhető mindennapokat kialakítani.  

„Az új Oktatási-és Gyermekügyi Minisztérium, valamint az Egészségügyi Minisztérium megalakulása 

után rögtön levelet írtunk a tárcáknak, hogy a helyzetképet és a konkrét megoldási javaslatot 

bemutassuk, amelyet az allergológiai szakma és a betegszervezet közösen dolgozott ki. Lányi Marietta 

közoktatásért felelős államtitkár, az oktatási tárca, valamint az egészségügyi tárca szakemberei 

személyesen hallgatták meg a javaslatainkat, és az azonnali, közép és hosszútávú cselekvés 

tekintetében elindult a közös munka.”- számolt be a kedvező fejleményről Janklovics Natasa. 



 
 
A Minisztérium elfogadta az azonnali, még a tanévkezdés előtt megvalósítható képzési lehetőséget, 

melyet kiküldött az oktatási és nevelési intézményeknek. Ez tartalmazza az Allergia Képzett Iskola (AKI) 

online képzési programját, mely online vizsgával zárul és oklevelet ad a végén. Továbbá az erre épülő 

gyakorlati oktatóvideót, amelyet a Bethesda Gyermekkórház a Bethesda Akadémia platformra 

készített el. Végül a javasolt eljárásrendet, gyakorlati tanácsokat tartalmazó segédletet, amelyet az 

Anafilaxiás Allergiásokért Egyesület dolgozott ki. Ez az egyszerűen alkalmazható, online, ingyenes 

megoldás nagyszerű lehetőséget biztosít az intézményvezetőknek arra, hogy minden pedagógus 

általánosan képzetté válhasson, és tudja mit kell tenni, ha egy anafilaxiás allergiás gyermek iratkozik 

be, vagy ha éppen az intézményben éri az első allergiás reakció az egyik gyermeket. 

„Új szemlélettel találkoztunk a Minisztériumban, és azzal a nyilvánvaló szándékkal, hogy szeretnének 

segíteni a pedagógusoknak abban, hogy tudják mi a teendő, mindezt azonnal hozzáférhető módon. 

Ezzel az érintett gyermekek és a pedagógusok is sokkal nagyon biztonságban lesznek. Örömmel 

fogadták a szakmai és betegszervezeti közös munkánk eredményét, és azonnal cselekedtek is. 

Továbbá biztosítottak minket, hogy a jövőben is számítanak a tudásunkra és tapasztalatainkra. Most 

a közös cél az volt, hogy gyors megoldást nyújtsunk a tanévkezdés előtt. Óriási előrelépésnek tartjuk, 

hogy ez most megvalósulhatott, mindez ilyen rövid időn belül. Természetesen elmondtuk, hogy amint 

van lehetőségünk szeretnénk folytatni az egyeztetést a további lépésekről, és kérjük, hogy középtávon 

kerüljön napirendre az intézmények felszerelése a készenléti életmentő adrenalin tartalmú 

autoinjektorral.”- mondta el Janklovics Natasa. 

 

1. Az AKI (Allergia Képzett Iskola) Egyesület online oktatóanyaga és vizsgarendszere, amelyet dr. 

Papp Gábor gyermektüdőgyógyász dolgozott ki, az orvosszakmai szervezetek által elismert 

módon lehetővé teszi a pedagógusok számára a szükséges ismeretek megszerzését és azok 

igazolását. Itt érhető el: anafilaxiakepzes.hu  

2. A Bethesda Akadémia videós formában készült gyakorlati oktatási anyaga (22 perc) az AKI 

online képzésének elmélyítésében segít, amelyet dr. Tóth Viktória allergológus tart, és 

lehetővé teszi a gyakorlati ismeretek megszerzését. Itt érhető el: akademia.bethesda.hu 

Ingyenes regisztráció után elérhető az “Online tudásanyagok” menüpont alatt: „Biztonságos 

kezekben – Az anafilaxia felismerése és sürgősségi ellátása oktatási gyermekintézményekben 

(e-learning)” címmel.  

3. Anafilaxiás Allergiásokért Egyesület. Szülőtámogatási-és érdekképviseleti nonprofit, civil 

szervezet, amely segítséget nyújt a súlyos, anafilaxia kockázatával járó allergiás embereknek. 

Alapító tagjai: Dr. Csáki Csilla allergológus szakorvos, és érintett szülők, akik személyes 

érintettségük mellett különböző területekről szakmai kompetenciával is rendelkeznek: 

Domonkos Brigitta, Janklovics Natasa, Kiss Anikó, Csizmazia Szonja, Szekér Ágnes, Gyetván 

Kata, Krafcsík-Orbán Gyöngyi, Fináli-Magyari Judit. 

Az általános eljárásrendet, életviteli tanácsokat és érzékenyítő foglalkozásterveket tartalmazó 

anyagok itt érhetők el: www.anafilaxia.hu/dokumentumok  

Interjú, kapcsolat: Janklovics Natasa (szóvivő) 

http://www.anafilaxia.hu/dokumentumok

